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Αυτό το έργο αποτελεί μέρος της Ευρωπαϊκής Πρωτοβουλίας για το Κλίμα (EUKI) του 

Ομοσπονδιακού Υπουργείου Οικονομικών Υποθέσεων και Κλιματικής Δράσης της 

Ομοσπονδιακής Κυβέρνησης της Γερμανίας. 

Δήλωση Ιδιοκτησιακών Δικαιωμάτων 

Για τις απόψεις που διατυπώνονται στο παρόν έγγραφο ευθύνονται αποκλειστικά οι 

ίδιοι οι συγγραφείς και όχι το Ομοσπονδιακό Υπουργείο Οικονομικών Υποθέσεων και 

Κλιματικής Δράσης της Γερμανίας. Τόσο το έγγραφο, όσο και οι πληροφορίες που 

περιέχονται σε αυτό, απαγορεύεται να χρησιμοποιηθούν, να αντιγραφούν, ή να 

κοινοποιηθούν με οποιονδήποτε τρόπο σε τρίτους, χωρίς την γραπτή συγκατάθεση 

της κοινοπραξίας του έργου. 
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Αυτό το έργο αποτελεί μέρος της Ευρωπαϊκής Πρωτοβουλίας για το Κλίμα (EUKI) του 

Ομοσπονδιακού Υπουργείου Οικονομικών Υποθέσεων και Κλιματικής Δράσης της 

Ομοσπονδιακής Κυβέρνησης της Γερμανίας. 

Εισαγωγή 
 

Το έργο UPGREAT [Upskilling Professionals for deep enerGy efficiency 

REnovations: A Tool for better schools], το οποίο συντονίζει το Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστημίο Αθηνών, σε συνεργασία με το Ελληνικό Ινστιτούτο 

Παθητικού Κτηρίου, το Ενεργειακό Γραφείο Κύπρου και το Γερμανικό Da-Di-Werk, 

σχεδιάστηκε για να βελτιώσει τις δεξιότητες των επαγγελματιών του κατασκευαστικού 

τομέα σε σχέση με τις Ριζικές Ενεργειακές Ανακαινίσεις - ΡΕΑ (Deep Energy 

Renovation-DER), και ειδικότερα τις ενεργειακές αναβαθμίσεις σχολικών κτηρίων. 

Αυτό επιδιώκεται μέσω της ανάπτυξης και εφαρμογής μιας Εργαλειοθήκης Εκμάθησης 

που θα απευθύνεται στους επαγγελματίες του κλάδου και θα συμβάλλει στην 

ελαχιστοποίηση του κενού μεταξύ της φάσης του σχεδιασμού και της υλοποιήσης των 

ενεργειακών αναβαθμίσεων. 

O παρών Κατάλογος Μαθησιακών Αποτελεσμάτων περιλαμβάνει μια σύνοψη 

γνώσεων, δεξιοτήτων και ικανοτήτων που θα αποκομίσει από την Εργαλειοθήκη 

Εκμάθησης ο εκπαιδευόμενος μετά την ολοκλήρωση του εκπαιδευτικού 

προγράμματος στην Ριζική Ενεργειακή Ανακαίνιση κτιρίων σε διαφορετικά επίπεδα του 

Ευρωπαϊκού Πλαισίου Επαγγελματικών Προσόντων (ΕΠΕΠ). Ο κατάλογος είναι 

δομημένος σύμφωνα με 15 θέματα, προκειμένου να καλυφθούν όλα τα πεδία του 

ζητήματος των ριζικών ενεργειακών ανακαινίσεων  που οδηγούν σε κτίρια σχεδόν 

μηδενικής κατανάλωσης ενέργειας λαμβάνοντας υπόψη τις τοπικές συνθήκες των 

εμπλεκόμενων χωρών Ελλάδας και Κύπρου. Στον κατάλογο έχει συμπεριληφθεί η 

πληρέστερη δυνατή συλλογή μαθησιακών αποτελεσμάτων που σχετίζονται με την 

ριζική ενεργειακή ανακαίνιση κτιρίων.  

Στον κατάλογο χρησιμοποιήθηκαν οι ακόλουθοι ορισμοί, που εισήχθησαν στη 

σύσταση του Συμβουλίου1:  

Ως «γνώση» νοείται το αποτέλεσμα της αφομοίωσης πληροφοριών μέσω της 

μάθησης. Οι γνώσεις είναι το σώμα αντικειμενικών στοιχείων, αρχών, θεωριών και 

πρακτικών που σχετίζονται με ένα πεδίο εργασίας ή σπουδής. Στο ΕΠΕΠ, οι γνώσεις 

περιγράφονται ως θεωρητικές ή/και αντικειμενικές.  

Ως «δεξιότητες» νοείται η ικανότητα εφαρμογής γνώσεων και αξιοποίησης 

τεχνογνωσίας για την εκτέλεση εργασιών και την επίλυση προβλημάτων. Στο ΕΠΕΠ, 

οι δεξιότητες περιγράφονται ως γνωστικές (που περιλαμβάνουν τη χρήση λογικής, 

διαισθητικής και δημιουργικής σκέψης) ή πρακτικές (που αφορούν τη χειρωνακτική 

επιδεξιότητα και τη χρήση μεθόδων, υλικών, εργαλείων και οργάνων). 

Ως «υπευθυνότητα» και «αυτονομία» νοείται η ικανότητα του εκπαιδευόμενου να 

εφαρμόζει γνώσεις και δεξιότητες αυτόνομα και με υπευθυνότητα.  

                                                           
1 ΣΥΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ της 22ης  Μαΐου 2017 σχετικά με το Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Επαγγελματικών 

Προσόντων για τη Δια Βίου Μάθηση και την κατάργηση της σύστασης του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 
και του Συμβουλίου της 23ης  Απριλίου 2008 σχετικά με τη θέσπιση του Ευρωπαϊκού Πλαισίου 
Επαγγελματικών Προσόντων για τη Δια Βίου Μάθηση (2017/C 189/03). 
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/ceead970-518f-11e7-a5ca-
01aa75ed71a1/language-el/format-PDFA1A  

https://www.euki.de/en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/ceead970-518f-11e7-a5ca-01aa75ed71a1/language-el/format-PDFA1A
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1. Βασικές αρχές της φυσικής των κτιρίων  
Εισαγωγή στη φυσική των κτιρίων που είναι απαραίτητη για την κατανόηση των αλληλεπιδράσεων 

των κύριων αρχών της ριζικής ενεργειακής ανακαίνισης (ΡΕΑ). Εισαγωγή στις αρχές της παθητικής 

οικίας και στον τρόπο με τον οποίο λειτουργούν μαζί.  

Θέμα 1 Βασικές αρχές της φυσικής των κτιρίων  

ΕΠΕΠ 3-4 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

- γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
για το ενεργειακό ισοζύγιο. 
- γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με τα χαρακτηριστικά της 
φυσικής του κτιρίου από δομικά 
υλικά. 
- γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με τους πέντε πυλώνες 
της παθητικής οικίας. 

- γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την 
ολοκλήρωση καθηκόντων που 
σχετίζονται με τη διαδικασία 
σχεδιασμού κτιρίων εξοικονόμησης 
ενέργειας και ΡΕΑ. 
- επίλυση προβλημάτων με επιλογή 
και εφαρμογή βασικών μεθόδων. 

- ευθύνη για την ολοκλήρωση 
των εργασιών που σχετίζονται με 
τη διαδικασία σχεδιασμού 
κτιρίων εξοικονόμησης 
ενέργειας και ΡΕΑ.  
 

ΕΠΕΠ 3-5 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

- ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
των βασικών αρχών της Φυσικής 
Κτιρίων.  
- ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
για το ενεργειακό ισοζύγιο τόσο 
τη χειμερινή όσο και τη θερινή 
περίοδο.  
- ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με τις αρχές παθητικής 
οικίας. 
- ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με τους πέντε πυλώνες 
της παθητικής οικίας.  
- ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
για την πρωτογενή ενεργειακή 
ζήτηση. 
-ολοκληρωμένη,εξειδικευμένη , 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με τις ιδιότητες των 
στοιχείων που συνθέτουν το 
κτιριακό κέλυφος (U - τιμές, 
αντοχή στους υδρατμούς) - με 
κρίσιμη κατανόηση θεωριών και 
αρχών. 
-ολοκληρωμένη και 
εξειδικευμένη γνώση για τις 
απαιτήσεις των παραθύρων 
γενικά: αεροστεγή, 
θερμομονωτικά (τιμή U), 

-ολοκληρωμένο φάσμα γνωστικών 
και πρακτικών δεξιοτήτων  που 
απαιτούνται για τη δημιουργία  
λύσεων σε συγκεκριμένα 
προβλήματα που σχετίζονται με τον 
ενεργειακό υπολογισμό  ενός 
κτιρίου. 
- Υπολογισμός ενεργειακού 
ισοζυγίου με χρήση λογισμικών  
στατικής ανάλυσης (πχ PHPP, 
ΚΕΝΑΚ) 
-ολοκληρωμένο φάσμα γνωστικών 
και πρακτικών δεξιοτήτων στον 
λεπτομερή σχεδιασμό ενός πλήρους 
συστήματος εξαερισμού ολόκληρου 
του σπιτιού συμπεριλαμβανομένων 
των προδιαγραφών όλων των 
βασικών εξαρτημάτων. 
-ολοκληρωμένο φάσμα γνωστικών 
και πρακτικών δεξιοτήτων στον 
υπολογισμό της καταλληλότερης 
ροής εξαερισμού  για το έργο, τόσο 
σε κανονική όσο και "ενισχυμένη" 
λειτουργία, σύμφωνα με τις 
συστάσεις του Passive House 
Institute. 
-ολοκληρωμένο φάσμα γνωστικών 
και πρακτικών δεξιοτήτων που  
απαιτούνται για την ολοκλήρωση 
εργασιών που σχετίζονται με την 
εγκατάσταση θερμομόνωσης σε 
διαφορετικούς τύπους δομικών 
στοιχείων και διαφορετικούς 
τύπους συστημάτων στην αγορά. 

- αναθεώρηση και ανάπτυξη 
απόδοσης του ιδίου και των 
άλλων, λαμβάνοντας μερική 
ευθύνη για την αξιολόγηση και 
βελτίωση της εργασίας. 
- διαχείριση και επίβλεψη εντός 
των κατευθυντήριων  γραμμών 
της εργασίας που σχετίζονται με 
τη διαδικασία σχεδιασμού 
κτιρίων εξοικονόμησης 
ενέργειας και ΡΕΑ.  
-ανάληψη ευθύνης για 
αναγνώριση κατάλληλων και 
υψηλής ποιότητας παραθύρων 
καθώς και βελτιστοποιημένη 
εγκατάσταση επί σχεδίου και σε 
δεδομένο κτίριο. 
-ανάληψη ευθύνης για σκίτσο 
κατάλληλου παραθύρου με 
λεπτομέρεια εγκατάστασης (για 
διαφορετικούς τύπους 
κατασκευής) για 
βελτιστοποιημένη απόδοση. 
- διαχείριση και εποπτεία που 
σχετίζονται με την εκτέλεση 
δοκιμής φυσητήρα πόρτας 
σύμφωνα με διεθνή πρότυπα,  
συμπεριλαμβανομένου του 
υπολογισμού του καθαρού 
όγκου και εμβαδού του 
κτιριακού περιβλήματος.  
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επισκόπηση των απαιτήσεων, 
τιμή g. 
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με την αναγκαιότητα της 
αεροστεγανότητας και το πλήθος 
των οφελών που προσφέρουν.  
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με την κρίσιμη σημασία 
της σύζευξης της 
αεροστεγανότητας με τον 
αερισμό («χτίζω στεγανά αερίζω 
σωστά»). 
- γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με την αρχή του 
αεροστεγούς στρώματος 
(μέθοδος του κόκκινου μολυβιού 
και ενιαίο αεροστεγές στρώμα). 

ΕΠΕΠ 6-7 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

- προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τις αρχές της Φυσικής Κτιρίων.  
- προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
το ενεργειακό ισοζύγιο τόσο τη 
χειμερινή όσο και τη θερινή 
περίοδο.  
- προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τους 5 πυλώνες της παθητικής 
οικίας:   
     - κατάλληλα μονωμένο 
κέλυφος 
     - κατασκευή χωρίς 
θερμογέφυρες 
     -  αεροστεγανότητα 
     -  παράθυρα και ηλιακές 
απολαβές 
     - αερισμός με ανάκτηση 
θερμότητας  
-προχωρημένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τις ιδιότητες των στοιχείων που 
συνθέτουν το κτιριακό κέλυφος 
(U - τιμές, αντοχή στους 
υδρατμούς) - με κρίσιμη 
κατανόηση θεωριών και αρχών. 
- προχωρημένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση για τη 
σωστή εγκατάσταση των 
μονωτικών υλικών, με κριτική 
κατανόηση θεωριών και αρχών. 
 

- ικανότητα εξήγησης των βασικών 
αρχών και μονάδων της Φυσικής 

Κτιρίων σε σχέση με την ΡΕΑ. 
- προηγμένες δεξιότητες, 
αξιολογώντας την επιρροή της κάθε 
παραμέτρου στο ενεργειακό 
ισοζύγιο του κτιρίου.  
- προηγμένες δεξιότητες, 
πραγματοποιώντας μια λεπτή 
ρύθμιση για τη βελτιστοποίηση του 
κτιριακού κελύφους και των 
υπηρεσιών του κτιρίου ανάλογα με 
τις κλιματικές συνθήκες.  
- Υπολογισμός ενεργειακού 
ισοζυγίου με χρήση λογισμικών  
στατικής ανάλυσης (πχ PHPP, 
ΚΕΝΑΚ) 
- Υπολογισμός ενεργειακού 
ισοζυγίου με χρήση λογισμικών 
δυναμικής ανάλυσης (π.χ transys, 
designPH, energy+) 
- Υπολογισμός και επίλυση 
θερμογεφυρών 
-δεξιότητες ποιοτικής εξήγησης του 
ενεργειακού ισοζυγίου ενός 
παραθύρου ανάλογα με την 
ποιότητα του υλικού και τις 
γεωμετρικές ιδιότητες. 
-εξειδικευμένες στην επίλυση- 
προβλημάτων δεξιότητες στην 
ανάπτυξη του σχεδιασμού λύσεων 
κατάλληλων λεπτομερειών 
εγκατάστασης παραθύρων  (για 

- ανάληψη ευθύνης για τη  λήψη 

αποφάσεων συμβάλλοντας στην 

επαγγελματική γνώση κατά τη 

διαδικασία σχεδιασμού κτιρίων 

εξοικονόμησης ενέργειας και 

ΡΕΑ.  

- διαχείριση σύνθετων τεχνικών ή 
επαγγελματικών 
δραστηριοτήτων ή έργων, 
αναλαμβάνοντας την ευθύνη για 
τη λήψη αποφάσεων στη 
διαδικασία σχεδιασμού.  
-ανάληψη ευθύνης για 
αναγνώριση κατάλληλων και 
υψηλής ποιότητας παραθύρων 
καθώς και βελτιστοποιημένη 
εγκατάσταση επί σχεδίου και σε 
δεδομένο κτίριο. 
-ανάληψη ευθύνης για σκίτσο 
κατάλληλου παραθύρου με 
λεπτομέρεια εγκατάστασης (για 
διαφορετικούς τύπους 
κατασκευής) για 
βελτιστοποιημένη απόδοση. 
-ικανότητα ανάλυσης και 
συζήτησης με τον αρχιτέκτονα 
του έργου (Σχηματισμός κριτικών 
και αποφάσεων που βασίζονται 
σε επιστημονικές αρχές μέσα σε 
ένα μεταβαλλόμενο και κακώς 
ορισμένο τεχνολογικό πλαίσιο), 
διακρίνοντας βασικούς στόχους 
της ελαχιστοποίησης της 
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-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση για τις 
απαιτήσεις των παραθύρων 
γενικά: αεροστεγή, 
θερμομονωτικά (τιμή U), 
διαφανή, δυνατότητα 
ανοίγματος και παροχή σκίασης 
όταν χρειάζεται, εγκατεστημένα 
σε ελαχιστοποιημένες/μηδενικές 
θερμογέφυρες, τοποθετημένα 
με αεροστεγή τρόπο.  
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση για 
υαλοπίνακες και άκρες 
υαλοπινάκων, επισκόπηση των 
απαιτήσεων, g-τιμή. 
 
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με την αναγκαιότητα της 
αεροστεγανότητας και το πλήθος 
των οφελών που προσφέρουν.  
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με την κρίσιμη σημασία 
της σύζευξης της 
αεροστεγανότητας με τον 
αερισμό («χτίζω στεγανά αερίζω 
σωστά»). 
- γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με την αρχή του 
αεροστεγούς στρώματος 
(μέθοδος του κόκκινου μολυβιού 
και ενιαίο αεροστεγές στρώμα). 
- γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με τα τυπικά αδύνατα 
σημεία στην περίπτωση της 
αεροστεγανότητας, του ελέγχου 
των υδρατμών  και της 
στεγανότητας. 
 
 
 

διαφορετικούς τύπους κατασκευής) 
για βελτιστοποιημένη απόδοση. 
-ολοκληρωμένο φάσμα γνωστικών 
και πρακτικών δεξιοτήτων στον 
λεπτομερή σχεδιασμό ενός πλήρους 
συστήματος εξαερισμού ολόκληρου 
του σπιτιού συμπεριλαμβανομένων 
των προδιαγραφών όλων των 
βασικών εξαρτημάτων. 
-ολοκληρωμένο φάσμα γνωστικών 
και πρακτικών δεξιοτήτων στις 
διαστάσεις/μεγέθη των αγωγών για 
την ελαχιστοποίηση των απωλειών 
πίεσης, με παράλληλη διατήρηση 
μέτριων ταχυτήτων αέρα. 
-ολοκληρωμένο φάσμα γνωστικών 
και πρακτικών δεξιοτήτων στον 
υπολογισμό της καταλληλότερης 
ροής εξαερισμού  για το έργο, τόσο 
σε κανονική όσο και "ενισχυμένη" 
λειτουργία, σύμφωνα με τις 
συστάσεις του Passive House 
Institute. 
-γνωστικές και πρακτικές δεξιότητες 
απαιτούνται για την ολοκλήρωση 
εργασιών που σχετίζονται με την 
εγκατάσταση θερμομόνωσης σε 
διαφορετικούς τύπους δομικών 
στοιχείων και διαφορετικούς 
τύπους συστημάτων στην αγορά.  
-επίλυση προβλημάτων 
επιλέγοντας και εφαρμόζοντας 
βασικές μεθόδους, εργαλεία, υλικά 
και πληροφορίες για την 
τοποθέτηση θερμομόνωσης σε 
διαφορετικούς τύπους δομικών 
στοιχείων και διαφορετικούς 
τύπους συστημάτων στην αγορά. 
 

θερμικής γεφύρωσης με 
παράλληλη μεγιστοποίηση της 
αεροστεγανότητας. 
- διαχείριση και εποπτεία που 
σχετίζονται με την εκτέλεση 
δοκιμής φυσητήρα πόρτας 
σύμφωνα με διεθνή πρότυπα,  
συμπεριλαμβανομένου του 
υπολογισμού του καθαρού 
όγκου και εμβαδού του 
κτιριακού περιβλήματος.  
- διαχείριση και εποπτεία που 
σχετίζονται με τη χρήση  
θερμογραφικής κάμερας κατά τη 
διάρκεια δοκιμών αρνητικής 
πίεσης για τον εντοπισμό 
διαρροών που ενδέχεται να είναι 
δύσκολο να εντοπιστούν αλλιώς.  
- διαχείριση σύνθετων τεχνικών ή 
επαγγελματικών 
δραστηριοτήτων ή έργων, 
αναλαμβάνοντας την ευθύνη για 
λήψη αποφάσεων σε 
απρόβλεπτες εργασίες που 
σχετίζονται με τη θερμομόνωση 
νέων και υφιστάμενων κτιρίων.  
-διαχείριση και μετατροπή 
σύνθετων και απρόβλεπτων 
εργασιών για τον σχεδιασμό 
και/ή εγκατάσταση 
θερμομόνωσης.  
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2. Βέλτιστα ηλιακά κέρδη 
 

Κατάσταση και μεγέθη ανοιγμάτων / σκίασης  

Θέμα 2 Βέλτιστα ηλιακά κέρδη 

ΕΠΕΠ 3-4 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

- γνώση για δεδομένα και γενικές 
έννοιες της επίδρασης του 
προσανατολισμού των κτιρίων. 
- γνώση για δεδομένα και γενικές 
έννοιες σχετικά με την ηλιακή 
ακτινοβολία,  
- γνώση για δεδομένα, αρχές και 
γενικές έννοιες σχετικά με τις 
ιδιότητες των τύπων των 
συστημάτων σκίασης.  
- γνώση για δεδομένα και γενικές 
έννοιες των άμεσων παθητικών 
ηλιακών συστημάτων 
θέρμανσης, κτιριακού κελύφους 
– σχεδιαστικές εκτιμήσεις, μάζα 
θερμικής συσσώρευσης και 
διαφανή στοιχεία του κελύφους 
του κτιρίου, περιορισμός των 
θερμικών απωλειών. 
 
 

- γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την  
εξήγηση των αποτελεσματικών 
συσκευών ηλιακής σκίασης και 
την παράθεση συμβουλών 
σχετικά με τη χρήση τους. 
- γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την  
εξήγηση της σημασίας της 
αυτοματοποίησης των 
σκιάστρων.  
- γνωστικές και πρακτικές  
δεξιότητες απαιτούνται για την 
ανάδειξη των διαφορών 
ανάμεσα στα άμεσα και έμμεσα 
παθητικά ηλιακά συστήματα. 
 

- ευθύνη για την ολοκλήρωση 
των καθηκόντων που σχετίζονται 
με την εγκατάσταση 
συστημάτων σκίασης σε 
διαφορετικούς τύπους δομικών 
στοιχείων κτιρίων και 
διαφορετικούς  τύπους 
συστημάτων στην αγορά.  
-προσαρμογή της δικής μας 
συμπεριφοράς σε περιστάσεις 
για επίλυση προβλημάτων.  

ΕΠΕΠ 3-5 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
των επιπτώσεων του 
προσανατολισμού κτιρίων.  
- γνώση για δεδομένα και γενικές 
έννοιες σχετικά με την ηλιακή 
ακτινοβολία,  
- πρακτική και θεωρητική γνώση 
της επιρροής της συμπαγούς 
σύστασης του κτιρίου.  
- πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με τις ιδιότητες των 
τύπων των συστημάτων  
σκίασης. 
 
- ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
στη Μεταφορά Θερμότητας – 
Αρχές, μηχανισμοί, θερμική 
αγωγιμότητα, θερμική 
συναγωγή, θερμική ακτινοβολία, 

-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων απαιτείται για την 
ανάδειξη των διαφορών μεταξύ 
εσωτερικών και εξωτερικών 
συστημάτων σκίασης.  
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων που απαιτείται για 
την ανάδειξη των διαφορών 
ανάμεσα στα άμεσα και έμμεσα 
παθητικά ηλιακά συστήματα.  
- ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων απαιτείται για την 
κατανόηση του παθητικού 
ηλιακού σχεδιασμού σε διάφορα 
κλίματα- θερμό, ψυχρό, 
ηπειρωτικό.  
 

-διαχείριση και επίβλεψη στο 

πλαίσιο των κατευθυντήριων 

γραμμών της εργασίας που 

σχετίζονται με την αξιολόγηση 

της πιθανότητας των ηλιακών 

κερδών βάσει σχεδίων ή 

δεδομένου κτιρίου. 

-διαχείριση και επίβλεψη στο 

πλαίσιο των κατευθυντήριων 

γραμμών της εργασίας που 

σχετίζονται με τον σχεδιασμό και 

την εγκατάσταση συστημάτων 

σκίασης σε διαφορετικούς 

τύπους δομικών στοιχείων 

κτιρίων και διαφορετικούς 

τύπους συστημάτων στην αγορά.  

- επανεξέταση και ανάπτυξη 
απόδοσης του εαυτού και των 
άλλων, αναλαμβάνοντας κάποια 
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μεταφορά ενέργειας με αλλαγές 
φάσης. 
- ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
των άμεσων παθητικών ηλιακών 
συστημάτων θέρμανσης, 
κτιριακού κελύφους – 
σχεδιαστικές εκτιμήσεις, μάζα 
θερμικής συσσώρευσης και 
διαφανή στοιχεία του κελύφους 
του κτιρίου, περιορισμός των 
θερμικών απωλειών. 

ευθύνη για την αξιολόγηση και 
βελτίωση της εργασίας. 

ΕΠΕΠ 6-7 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

- προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση των 
επιπτώσεων του 
προσανατολισμού των κτιρίων. 
- γνώση για δεδομένα και γενικές 
έννοιες σχετικά με την ηλιακή 
ακτινοβολία,  
- προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση της 
επιρροής της συμπαγούς 
σύστασης του κτιρίου.  
- προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τις ιδιότητες των τύπων των 
συστημάτων σκίασης.  
- προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τα παθητικά συστήματα 
δροσισμού.  
- προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση για  
Μεταφορά Θερμότητας – Αρχές, 
μηχανισμοί, θερμική 
αγωγιμότητα, θερμική 
συναγωγή, θερμική ακτινοβολία, 
μεταφορά ενέργειας με αλλαγές 
φάσης. 
- προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση των 
άμεσων παθητικών ηλιακών 
συστημάτων θέρμανσης, 
κτιριακού κελύφους – 
σχεδιαστικές εκτιμήσεις, μάζα 
θερμικής συσσώρευσης και 
διαφανή στοιχεία του κελύφους 
του κτιρίου, περιορισμός των 
θερμικών απωλειών. 
- προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση ηλιακής 
αρχιτεκτονικής, παθητικός 
ηλιακός σχεδιασμός, οδηγοί 

- προχωρημένες δεξιότητες, 
επιδεικνύοντας γνώση και 
καινοτομία, που απαιτείται για 
την επίλυση σύνθετων και 
απρόβλεπτων προβλημάτων  
που σχετίζονται με 
αποτελεσματικές 
ηλιακές συσκευές σκίασης και 
την παράθεση συμβουλών για τη 
χρήση τους.  
- εξειδικευμένες στην επίλυση 
προβλημάτων δεξιότητες που 
απαιτούνται στην έρευνα και/ή 
καινοτομία προκειμένου να 
αναπτυχθούν νέες γνώσεις και 
διαδικασίες που σχετίζονται με 
την αυτοματοποίηση της 
σκίασης.  
- εξειδικευμένες στην επίλυση 
προβλημάτων δεξιότητες που 
απαιτούνται για την επίδειξη 
των διαφορών μεταξύ 
εσωτερικών και εξωτερικών 
συστημάτων σκίασης.  
-- προχωρημένες δεξιότητες, 
επιδεικνύοντας γνώση και 
καινοτομία, που απαιτείται για 
την επίλυση σύνθετων και 
απρόβλεπτων προβλημάτων  
που σχετίζονται με την 
προσομοίωση σκίασης, 
λαμβάνοντας υπόψη τη 
μελλοντική κατασκευή κτιρίων 
στη γειτονιά.  

-διαχείριση σύνθετων τεχνικών ή 
επαγγελματικών 
δραστηριοτήτων ή έργων, 
αναλαμβάνοντας ευθύνη για τη 
λήψη αποφάσεων σε 
απρόβλεπτες εργασίες που 
σχετίζονται με τη 
βελτιστοποίηση των ηλιακών 
κερδών σε υφιστάμενα κτίρια.  
- διαχείριση και μεταμόρφωση 
σύνθετης και απρόβλεπτης 
εργασίας για τον σχεδιασμό 
ή/και εγκατάσταση συστημάτων 
σκίασης.  
- ανάληψη ευθύνης για τη  λήψη 
αποφάσεων συμβάλλοντας στην 
επαγγελματική γνώση και 
πρακτική σε απρόβλεπτη 
εργασία που σχετίζεται με το 
σχέδιο και/ή την εγκατάσταση 
βελτιστοποιημένων ηλιακών 
κερδών βάσει σχεδίων ή 
δοσμένου κτιρίου.  
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φωτός, τρόποι για την αποφυγή 
υπερθέρμανσης, σχήμα και 
ύψος των κτιρίων προκειμένου 
να απορροφηθεί ηλιακή 
ακτινοβολία. 

 

 

3.  Κέλυφος κτιρίου, Θερμομόνωση, Ελαχιστοποίηση θερμογεφυρών, 

Παράθυρα υψηλής απόδοσης 
Κέλυφος κτιρίου: μόνωση τοίχων / μόνωση οροφών / μόνωση θεμελίων / διαχωρισμός 

θερμαινόμενων από μη θερμαινόμενους όγκους (συστοιχία κτιρίων), κ.λπ.; εσωτερική μόνωση 

(κίνδυνοι και μειονεκτήματα καθώς και εξοικονόμηση πόρων), δυνατότητες εξοικονόμησης, 

υπερκατασκευές με αδιαπέραστη και διαπερατή διάχυση), χρήση τριπλών υαλοπινάκων / στεγανά και 

υψηλής απόδοσης κουφώματα / μονωτικές πόρτες / τοποθέτηση παραθύρων και θυρών για την 

αποφυγή θερμογεφυρών κλπ., άλλοι τρόποι ελαχιστοποίησης των θερμογεφυρών. 

▪ 3.1 Θερμομόνωση 
Θέμα 3.1 Θερμομόνωση 

ΕΠΕΠ 3-4 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

- γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
για την αρχή του αδιάσπαστου 
θερμικού κελύφους (εξωτερική, 
εσωτερική μόνωση: διαπερατές 
και μη διαπερατές από την 
διάχυση λύσεις). 
- γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
των μονωτικών υλικών και των 
ιδιοτήτων τους - η επισκόπηση 
των προϊόντων που διατίθενται 
στην αγορά, απαιτήσεις και 
δυνατότητες, 
συμπεριλαμβανομένων των 
πλεονεκτημάτων και 
μειονεκτημάτων.  
-γνώση για δεδομένα, αρχές και 
γενικές έννοιες για 
υδροθερμικές  και φυσικές  
ιδιότητες των υλικών (θερμική  
αγωγιμότητα, παράγοντας 
αντίστασης στη διάχυση των 
υδρατμών, αντίδραση στη φωτιά 
κ.λπ.) ως χαρακτηριστικές τιμές.  
-γνώση για δεδομένα, αρχές και 
γενικές έννοιες σχετικά με τα 
δομικά στοιχεία. 
-γνώση για δεδομένα, αρχές και 
γενικές έννοιες σχετικά με τις 
ιδιότητες των στοιχείων που 
συνθέτουν το κέλυφος του 
κτιρίου (τιμές U, αντίσταση 

-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την 
ολοκλήρωση εργασιών που 
σχετίζονται με την εγκατάσταση 
θερμομόνωσης σε 
διαφορετικούς τύπους δομικών 
στοιχείων και διαφορετικούς 
τύπους συστημάτων στην 
αγορά.  
-επίλυση προβλημάτων 
επιλέγοντας και εφαρμόζοντας 
βασικές μεθόδους, εργαλεία, 
υλικά και πληροφορίες για την 
τοποθέτηση θερμομόνωσης σε 
διαφορετικούς τύπους δομικών 
στοιχείων και διαφορετικούς 
τύπους συστημάτων στην 
αγορά. 
-γνωστικές δεξιότητες που 
σχετίζονται με  ζητήματα της 
διαδικασίας ποιοτικού ελέγχου. 
-γνωστικές δεξιότητες που 
σχετίζονται με κινδύνους και 
ζημιές στις κατασκευές που  
προέκυψαν από κακοτεχνία, 
γνωστικές δεξιότητες που 
σχετίζονται με την έννοια του 
cross-crafting (διασταυρούμενη 
κατασκευή).  
 

-ευθύνη για την ολοκλήρωση 
των 
καθηκόντων που σχετίζονται με 
την εγκατάσταση  
θερμομόνωσης σε διάφορα είδη 
δομικών στοιχείων και 
διαφορετικών τύπων 
συστημάτων στην αγορά. 
- προσαρμογή της δικής μας 
συμπεριφοράς στις περιστάσεις 
για την επίλυση προβλημάτων.  
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στους υδρατμούς, συμπεριφορά 
στη φωτιά για διαφορετικά είδη 
κτιριακών περιβλημάτων, 
προστασία από το θόρυβο κλπ.). 
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
για τη σωστή εγκατάσταση των 
μονωτικών υλικών.  
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
για τον ποιοτικό έλεγχο της 
θερμομόνωσης.  
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
του συνδυασμού δεξιοτήτων και 
γνώσεων. 

ΕΠΕΠ 3–5 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
της αρχής του  αδιάσπαστου 
θερμικού φακέλου (εξωτερική, 
εσωτερική μόνωση- διαπερατές 
και μη διαπερατές από διάχυση 
λύσεις). 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
για τα μονωτικά υλικά και τις 
ιδιότητες τους - επισκόπηση των 
προϊόντων που διατίθενται στην 
αγορά· απαιτήσεις και 
δυνατότητες 
συμπεριλαμβανομένων των 
πλεονεκτημάτων και 
μειονεκτημάτων.  
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με τις υδροθερμικές και 
φυσικές ιδιότητες των υλικών 
(θερμική αγωγιμότητα, 
παράγοντας αντίστασης στη 
διάχυση των υδρατμών, 
αντίδραση στη φωτιά, κ.λπ.) 
χαρακτηριστικές τιμές. 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με τα δομικά στοιχεία.  
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με τις  ιδιότητες των 
στοιχείων που αποτελούν το 
κτιριακό κέλυφος (Τιμές U, 
αντοχή στους υδρατμούς, 
συμπεριφορά στη φωτιά για 
διαφορετικά είδη κτιριακών 

-ολοκληρωμένο φάσμα  
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων απαιτείται για την 
εύρεση λύσεων σε συγκεκριμένα 
προβλήματα που σχετίζονται με 
εγκατάσταση θερμομόνωσης σε 
διαφορετικούς τύπους δομικών 
στοιχείων και διαφορετικούς 
τύπους συστημάτων στην 
αγορά.  
-ολοκληρωμένο φάσμα  
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων απαιτείται για την 
εύρεση λύσεων σε συγκεκριμένα 
προβλήματα που σχετίζονται με 
ζητήματα στη διαδικασία του 
ποιοτικού ελέγχου. 
-ολοκληρωμένο φάσμα  
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων απαιτείται για την 
εύρεση  λύσεων σε 
συγκεκριμένα προβλήματα που 
σχετίζονται με τους κινδύνους 
και τις ζημιές στις κατασκευές 
που προέκυψαν από κακοτεχνία.  
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων απαιτείται για την 
εύρεση λύσεων σε συγκεκριμένα 
προβλήματα που σχετίζονται με 
έννοιες του συνδυασμού 
δεξιοτήτων και γνώσεων. 
 

- διαχείριση και εποπτεία στο 
πλαίσιο των κατευθυντήριων 
γραμμών της εργασίας που 
σχετίζονται με την εγκατάσταση 
θερμομόνωσης σε 
διαφορετικούς τύπους δομικών 
στοιχείων και διαφορετικούς 
τύπους συστημάτων στην 
αγορά.  
- διαχείριση και εποπτεία στο 
πλαίσιο των κατευθυντήριων 
γραμμών της εργασίας που 
σχετίζονται με την εγκατάσταση 
θερμομόνωσης εκεί όπου 
υπάρχουν απρόβλεπτες 
αλλαγές. 
-επανεξέταση και ανάπτυξη 
απόδοσης του εαυτού και 
άλλων, λαμβάνοντας μερική 
ευθύνη για την αξιολόγηση και 
βελτίωση της εργασίας (σχετικά 
με θέματα συνδυασμού 
δεξιοτήτων και γνώσεων). 
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φακέλων, προστασία από τον 
θόρυβο, και τα λοιπά).  
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
για τη σωστή εγκατάσταση 
μονωτικών υλικών. . 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
για τον ποιοτικό έλεγχο της 
θερμομόνωσης. 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
για τον συνδυασμό δεξιοτήτων 
και γνώσεων. 

ΕΠΕΠ 6-7 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-προχωρημένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση για την 
αρχή του αδιάσπαστου 
θερμικού φακέλου (εξωτερική, 
εσωτερική μόνωση: διαπερατές 
και μη διαπερατές από την 
διάχυση λύσεις) με κριτική 
κατανόηση των θεωριών και 
αρχών.  
-προχωρημένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά και 
τα μονωτικά υλικά και τις 
ιδιότητές τους- η επισκόπηση 
των προϊόντων που διατίθενται 
στην αγορά και στην πρώτη 
γραμμή της γνώσης: απαιτήσεις 
και δυνατότητες 
συμπεριλαμβανομένων των 
μειονεκτημάτων και 
πλεονεκτημάτων.  
-προχωρημένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
υδροθερμικές και φυσικές 
ιδιότητες των υλικών (θερμική 
αγωγιμότητα, παράγοντας 
αντίστασης στη διάχυση των 
υδρατμών, αντίδραση στη φωτιά 
κ.λπ.) ως χαρακτηριστικές τιμές - 
με κριτική κατανόηση σε 
θεωρίες και αρχές. 
-προχωρημένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση  σχετικά με 
τα δομικά στοιχεία· με κριτική 
κατανόηση θεωριών και αρχών 
που διέπουν τη  θερμότητα, τον 
αέρα και μηχανισμούς 
μεταφοράς υγρασίας.  
-προχωρημένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τις ιδιότητες των στοιχείων που 

-προχωρημένες δεξιότητες, 
επιδεικνύοντας γνώση και 
καινοτομία, που απαιτούνται για 
την επίλυση σύνθετων και 
απρόβλεπτων προβλημάτων 
που σχετίζονται με εγκατάσταση 
θερμομόνωσης σε διάφορους 
τύπους δομικών στοιχείων και 
διαφορετικούς τύπους 
συστημάτων στην αγορά.  
-εξειδικευμένες στην επίλυση 
προβλημάτων δεξιότητες που 
απαιτούνται στην έρευνα και/ή 
καινοτομία προκειμένου να 
αναπτυχθούν νέες γνώσεις και 
διαδικασίες που σχετίζονται με 
τη θερμομόνωση νέων και 
υφιστάμενων κτιρίων.  
- εξειδικευμένες στην επίλυση 
προβλημάτων δεξιότητες που 
απαιτούνται για την 
ενσωμάτωση γνώσεων από 
διαφορετικά πεδία που 
σχετίζονται με τη θερμομόνωση 
νέων και υφιστάμενων κτιρίων.  

- διαχείριση σύνθετων τεχνικών 
ή επαγγελματικών 
δραστηριοτήτων ή έργων, 
αναλαμβάνοντας την ευθύνη για 
λήψη αποφάσεων σε 
απρόβλεπτες εργασίες που 
σχετίζονται με τη θερμομόνωση 
νέων και υφιστάμενων κτιρίων.  
-διαχείριση και μετατροπή 
σύνθετων και απρόβλεπτων 
εργασιών για τον σχεδιασμό 
και/ή εγκατάσταση 
θερμομόνωσης.  
- ανάληψη ευθύνης για τη λήψη 
αποφάσεων συμβάλλοντας στην 
επαγγελματική γνώση και 
πρακτική σε απρόβλεπτες 
εργασίες που σχετίζονται με τον 
σχεδιασμό ή/και την 
εγκατάσταση της 
θερμομόνωσης.  
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συνθέτουν το κτιριακό κέλυφος 
(U - τιμές, αντοχή στους 
υδρατμούς, συμπεριφορά στη 
φωτιά των διαφόρων ειδών  
κτιριακών περιβλημάτων, 
προστασία από τον θόρυβο, 
κ.λπ.) - με κρίσιμη κατανόηση 
θεωριών και αρχών. 
- προχωρημένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση για τη 
σωστή εγκατάσταση των 
μονωτικών υλικών, με κριτική 
κατανόηση θεωριών και αρχών.  
- προχωρημένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση για την 
ανθεκτικότητα και την 
παθολογία των μονωτικών 
υλικών.  
- προχωρημένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση για τον 
ποιοτικό έλεγχο της 
θερμομόνωσης, με κριτική 
κατανόηση θεωριών και αρχών.  
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
στον συνδυασμό δεξιοτήτων και 
γνώσεων με κριτική αντίληψη 
ζητημάτων γνώσης στη διεπαφή 
μεταξύ διαφορετικών πεδίων.  

 

 

▪ 3.2 Θερμογέφυρες 
Θέμα 3.2 Θερμογέφυρες 

ΕΠΕΠ 3-4 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-γνώση για δεδομένα και αρχές 
για τις θερμογέφυρες. 
-γνώση για δεδομένα σχετικά με 
την επίδραση των 
θερμογεφυρών στις απώλειες 
θερμότητας. 
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
για την πρόληψη θερμικών 
γεφυρών. 
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικές με την  ελαχιστοποίηση 
των θερμικών γεφυρών εκεί 
όπου η αποφυγή τους δεν είναι 
δυνατή.  
-γνώση για αρχές, διαδικασίες 
και γενικές έννοιες θερμικών 
γεφυρών που βελτιστοποιούν 
την εγκατάσταση παραθύρων. 

-γνωστικές δεξιότητες 
απαιτούνται για την 
αναγνώριση διαφορετικών 
τύπων θερμικών γεφυρών.  
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την 
ολοκλήρωση εργασιών που 
σχετίζονται με την 
ελαχιστοποίηση των θερμικών 
γεφυρών.  
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την 
εκτέλεση των καθηκόντων που 
σχετίζονται με τις θερμογέφυρες 
βελτιστοποιώντας την 
εγκατάσταση παραθύρων. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την 
ολοκλήρωση εργασιών που 
σχετίζονται με την εγκατάσταση 

-εκτέλεση εργασιών ρουτίνας 
σχετικά με την εγκατάσταση 
υλικών και συστημάτων που 
αφορούν την ελαχιστοποίηση 
των θερμογεφυρών. 
-ανάληψη ευθύνης για τις 
εκτελεσθείσες εργασίες που 
σχετίζονται με τις θερμικές 
γέφυρες.  
-προσαρμογή της δικής του 
συμπεριφοράς σε περιστάσεις 
για την επίλυση προβλημάτων.  
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-γνώση για δεδομένα και γενικές 
έννοιες για την ποιότητα 
διασφαλισμένων προϊόντων 
που είναι διαθέσιμα με σκοπό 
την  αποφυγή ή ελαχιστοποίηση 
των θερμικών γεφυρών.  
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
του συνδυασμού δεξιοτήτων και 
γνώσεων. 

διαθέσιμων προϊόντων 
εγγυημένης ποιότητας με σκοπό 
την αποφυγή ή ελαχιστοποίηση 
των θερμογεφυρών. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την 
εφαρμογή βασικών μεθόδων, 
εργαλείων, υλικών και 
πληροφοριών σχετικά με τις 
θερμικές γέφυρες.  
-επικοινωνιακές δεξιότητες 
προκειμένου να πειστούν οι  
συνάδελφοι (που μπορεί να 
είναι μεγαλύτεροι και πιο 
έμπειροι) 
σχετικά με τη σημασία της 
κατάλληλης αντιμετώπισης των 
θερμικών γεφυρών.  

ΕΠΕΠ 3–5 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-ολοκληρωμένη γνώση σχετικά 
με την ταξινόμηση και τα είδη 
των θερμικών γεφυρών.  
-πρακτική γνώση για τις 
επιφανειακές θερμοκρασίες σε 
θερμογέφυρες.  
-τεκμηριωμένη και περιεκτική 
γνώση για την επιρροή των 
θερμογεφυρών στις απώλειες 
θερμότητας.  
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με τους θεμελιώδεις 
κανόνες για την πρόληψη 
θερμικών γεφυρών.  
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
για θεμελιώδεις στρατηγικές για 
την ελαχιστοποίηση των 
θερμικών εκεί όπου η αποφυγή 
τους δεν είναι εφικτή.  
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη,  
πρακτική και θεωρητική γνώση 
των θερμογεφυρών  
βελτιστοποιώντας την 
εγκατάσταση παραθύρων. 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη 
και πρακτική γνώση για 
διαθέσιμα προϊόντα εγγυημένης 
ποιότητας για αποφυγή ή 
ελαχιστοποίηση των 
θερμογεφυρών. 
-γνώση για γεγονότα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
του συνδυασμού δεξιοτήτων και 
γνώσεων. 

-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες στον εντοπισμό των 
αλληλεπιδράσεων εντός του 
θερμικού φακέλου ως σχετικές 
όσον αφορά τις θερμογέφυρες. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες στην ανάλυση της 
απόδοσης των θερμογεφυρών. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες για την εφαρμογή 
υφιστάμενων λύσεων για την 
ελαχιστοποίηση της ροής 
θερμότητας και τη 
βελτιστοποίηση της 
επιφανειακής θερμοκρασίας 
των θερμογεφυρών. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες κατά την εκτέλεση 
μιας αξιολόγησης της ανάλυσης 
κινδύνου συμπύκνωσης σε 
θερμογέφυρες. 
-γνωστικές δεξιότητες στην 
αναγνώριση των περιορισμών 
του ατόμου και την αναγνώριση 
περαιτέρω βοήθειας.  
 

-αναγνώριση και πιστοποίηση 
των θερμικών γεφυρών σε 
σχέδια και κτίρια υπό 
καθοδηγούμενη επίβλεψη.  
-πραγματοποίηση μιας 
ανάλυσης της απόδοσης 
θερμογεφυρών κατά τον 
σχεδιασμό και/ή την 
κατασκευαστική διαδικασία η 
οποία υπόκειται σε απρόβλεπτη 
αλλαγή.  
-εκτέλεση ή/και επίβλεψη των 
συνηθισμένων εργασιών των 
άλλων σχετικά με την 
εγκατάσταση υλικών και 
συστημάτων με σκοπό την 
ελαχιστοποίηση των  
θερμογεφυρών.  
-επανεξέταση της απόδοσης 
άλλων όταν γίνεται χρήση 
υλικών ή λεπτομερειών που 
μπορεί να οδηγήσουν στη 
δημιουργία ή επιδείνωση μιας 
θερμογέφυρας.  
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-επίγνωση όλων των 
περιορισμών και παραδοχών 
που έγιναν σχετικά με τη 
θερμική γεφύρωση.  

ΕΠΕΠ 6-7 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-προηγμένη γνώση για την 
ταξινόμηση και τα είδη 
θερμογεφυρών.  
-ποσοτικοποίηση των θερμικών 
γεφυρών (τιμές ψ και χ). -
θεωρητικές και πρακτικές 
πτυχές μοντελοποίησης της 
θερμογέφυρας.  
-θερμικές αγωγιμότητες των 
διαφόρων δομικών υλικών που 
μπορούν να προκαλέσουν 
θερμογέφυρες. 
-προηγμένη γνώση και κριτική 
κατανόηση για την κατάταξη των 
απωλειών θερμότητας μέσω 
διαφόρων καταστάσεων 
θερμικών γεφυρών.  
-προχωρημένη γνώση σχετικά 
με θεμελιώδεις κανόνες για την 
πρόληψη των θερμογεφυρών. 
-προχωρημένη γνώση σχετικά 
με θεμελιώδεις στρατηγικές για 
την ελαχιστοποίηση των 
θερμογεφυρών εκεί όπου η 
αποφυγή τους δεν είναι εφικτή.  
-προχωρημένη γνώση για μέτρα 
που απαιτούνται για να 
διασφαλιστεί ότι (α) η άνεση δε 
διακυβεύεται και (β) ότι μούχλα 
και/ή συμπύκνωση δεν μπορεί 
να προκύψει, σε περιπτώσεις 
όπου οι θερμογέφυρες δεν 
μπορούν να αποφευχθούν.  
-προχωρημένη γνώση για 
θερμική γέφυρα 
βελτιστοποιώντας την 
εγκατάσταση παραθύρων.  
-προχωρημένη γνώση για 
διαθέσιμα προϊόντα εγγυημένης 
ποιότητας για αποφυγή ή 
ελαχιστοποίηση θερμογέφυρας.  
-γνώση για γεγονότα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
του συνδυασμού δεξιοτήτων και 
γνώσεων. 
-προηγμένη γνώση και κριτική 
επίγνωση σχετικά με το 
νομοθετικό πλαίσιο, τους 
κώδικες και τα πρότυπα που 

-προηγμένες δεξιότητες στην 
αναγνώριση των 
αλληλεπιδράσεων εντός του 
θερμικού φακέλου ως σχετικές, 
όσον αφορά τις θερμογέφυρες. 
-προχωρημένες δεξιότητες στην 
εφαρμογή των κατάλληλων 
επικυρωμένων εργαλείων 
αναλυτικού λογισμικού για  την 
αξιολόγηση και την επίλυση 
προβλημάτων θερμικών 
γεφυρών.  
-ικανότητα εκτέλεσης 
ολοκληρωμένης ανάλυσης της 
απόδοσης της θερμικής 
γέφυρας. 
-εξειδικευμένες στην επίλυση-
προβλημάτων δεξιότητες για την 
ανάπτυξη σχεδιασμού λύσεων 
με σκοπό την ελαχιστοποίηση 
της ροής θερμότητας και 
βελτιστοποίηση των 
επιφανειακών θερμοκρασιών 
στη θερμική γέφυρα (ανάπτυξη 
νέων και καινοτόμων λύσεων). 
-προηγμένες δεξιότητες στην 
εκτέλεση αξιολόγησης της 
ανάλυσης κινδύνου 
συμπύκνωσης σε θερμογέφυρα. 
-προχωρημένες δεξιότητες σε 
ερμηνεία και επίλυση 
προβλημάτων που προκύπτουν 
από το νομοθετικό πλαίσιο, 
κώδικες και πρότυπα κατάλληλα 
για τη θερμογέφυρα. 
-ικανότητα περίληψης, 
εξήγησης 
και συμβουλής σε έναν πελάτη 
για το τι αποτελεί NZEB χαμηλού 
κινδύνου κατασκευή και 
καθορισμός του πότε οι κίνδυνοι 
που συνδέονται με απόδοση 
θερμικής γεφύρωσης μπορεί να 
αξιολογηθούν επαρκώς από 
έναν επαγγελματία σχεδιασμού 
και πότε απαιτείται ειδικός. 
-προχωρημένες δεξιότητες στη 
χρήση θερμογραφικής 
τεχνολογίας και άλλων 
διαγνωστικών τεχνολογιών για 

-ανάληψη ευθύνης για 
αναγνώριση και 
ποσοτικοποίηση των θερμικών 
γεφυρών σε σχέδια και κτίρια. 
-ανάληψη ευθύνης για 
ελαχιστοποίηση των 
επιπτώσεων των θερμογεφυρών 
σε σχέδια και κτίρια. 
-Κριτικές και αποφάσεις με βάση 
επιστημονικές αρχές στο 
πλαίσιο ενός μεταβαλλόμενου 
και ασαφώς καθορισμένου 
τεχνολογικού πλαισίου, με 
ικανότητα ανάλυσης και 
μέτρησης νέων και 
αναδυόμενων τεχνολογικών 
προτάσεων σε σχέση με την 
απόδοση του κτιρίου και 
δεδομένα και μετρήσεις του 
σχεδιασμού ενεργειακής 
απόδοσης.  
-Ικανότητα καταγραφής και 
παρουσίασης μελετών 
περιπτώσεων έργων και 
προτάσεις σχεδιασμού σχετικά 
με θερμικές γέφυρες 
χρησιμοποιώντας κατάλληλες 
συμβάσεις σύνταξης 
επαγγελματικών και 
ακαδημαϊκών εκθέσεων. 
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σχετίζονται με τις 
θερμογέφυρες. 
 
 

την επαλήθευση της επιτυχούς 
αντιμετώπιση των 
θερμογεφυρών. 

 

 

▪ 3.3 Παράθυρα 
Θέμα 3.3 Παράθυρα 

ΕΠΕΠ 3-4 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-γνώση για γεγονότα και 
εκτίμηση της πολλαπλότητας 
των οφελών  από τη χρήση 
υψηλής απόδοσης 
παραθύρων  σε ριζικές 
ανακαινίσεις. 
-γνώση για γεγονότα και 
αρχές σχετικά με τη σημασία 
της λεπτομερούς 
εγκατάστασης για παράθυρα 
υψηλών αποδόσεων.  
-γνώση για τις απαιτήσεις των 
παραθύρων: αεροστεγή, 
θερμικά μονωτικά, 
δυνατότητα ανοίγματος και 
παροχή σκίασης όταν 
χρειάζεται, εγκατεστημένα με 
ελαχιστοποιημένη/μηδενική  
θερμογέφυρα με αεροστεγή 
τρόπο.  
 

-γνωστικές και πρακτικές δεξιότητες 
απαιτούνται για την εγκατάσταση 
παραθύρων στη σωστή θέση στο 
θερμικό κέλυφος, εξασφαλίζοντας 
συνέχεια με το μονωτικό στρώμα.   
-γνωστικές και πρακτικές δεξιότητες 
απαιτούνται για την επίτευξη 
κατάλληλης σύνδεσης του 
παραθύρου με το αεροστεγές 
στρώμα χρησιμοποιώντας κατάλληλα 
υλικά. 
-γνωστικές και πρακτικές δεξιότητες 
απαιτούνται για μικρορύθμιση των 
παραθύρων κατά τη δοκιμή της 
αεροστεγανότητας για την 
εξασφάλιση της ελάχιστης διαρροής.  
 

-εκτέλεση εργασιών ρουτίνας 
σχετικά με την εγκατάσταση 
υψηλής απόδοσης  παραθύρων 
σε ριζικές ανακαινίσεις. 
-ανάληψη ευθύνης για τις 
εκτελεσθείσες εργασίες που 
σχετίζονται με την εγκατάσταση 
υψηλής απόδοσης παραθύρων 
σε βαθιές ανακαινίσεις.  
 

ΕΠΕΠ 3-5 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-εξειδικευμένη γνώση 
σχετικά με τη λειτουργία των 
παραθύρων γενικά και σε 
σχέση με την ενεργειακή 
αποδοτικότητα και την άνεση. 
-εξειδικευμένη γνώση για τις 
απαιτήσεις των παραθύρων: 
αεροστεγή, θερμικά 
μονωτικά, δυνατότητα 
ανοίγματος και παροχή 
σκίασης όταν χρειάζεται, 
εγκατεστημένα με 
ελαχιστοποιημένη/μηδενική  
θερμογέφυρα με αεροστεγή 
τρόπο.  
 

-γνωστικές και πρακτικές δεξιότητες 
που απαιτούνται για την 
εγκατάσταση παραθύρων στη σωστή 
θέση στο θερμικό κέλυφος, 
εξασφαλίζοντας τη συνέχεια με το 
στρώμα μόνωσης.  
-γνωστικές και πρακτικές δεξιότητες 
που απαιτούνται για την επίτευξη 
κατάλληλης σύνδεσης του 
παραθύρου με το αεροστεγές 
στρώμα χρησιμοποιώντας 
κατάλληλα υλικά . 
-γνωστικές και πρακτικές δεξιότητες 
που απαιτούνται για μικρο-
προσαρμογές των παραθύρων κατά 
τη διάρκεια της δοκιμής 
αεροστεγανότητας για την 
εξασφάλιση της ελάχιστης διαρροής.  
 

-εκτέλεση εργασιών ρουτίνας 
σχετικά με την εγκατάσταση 
παραθύρων υψηλής απόδοσης 
σε ριζικές ανακαινίσεις. 
-ανάληψη ευθύνης για την 
εκτέλεση εργασιών που 
σχετίζονται με την εγκατάσταση 
παραθύρων υψηλής απόδοσης 
σε ριζικές ανακαινίσεις.  

ΕΠΕΠ 6–7 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 
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-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά 
με τη λειτουργία των 
παραθύρων γενικά, και σε 
σχέση με την ενεργειακή 
απόδοση και την άνεση.  
-προηγμένη και ιδιαίτερα  
εξειδικευμένη γνώση για τη 
θερμική άνεση σε κτίρια και 
τις απαιτήσεις που 
προκύπτουν για τα 
παράθυρα. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση για τις 
απαιτήσεις των παραθύρων 
γενικά: αεροστεγή, 
θερμομονωτικά, δυνατότητα 
ανοίγματος και παροχή 
σκίασης όταν χρειάζεται, 
εγκατεστημένα σε 
ελαχιστοποιημένες/μηδενικέ
ς θερμογέφυρες, 
τοποθετημένα με αεροστεγή 
τρόπο.  

-Ικανότητα εξήγησης της σχέσης 
ποιότητας παραθύρου και θερμικής 
άνεσης. 
-εξειδικευμένες στην επίλυση- 
προβλημάτων δεξιότητες στην 
ανάπτυξη του σχεδιασμού λύσεων 
κατάλληλων λεπτομερειών 
εγκατάστασης παραθύρων  (για 
διαφορετικούς τύπους κατασκευής) 
για βελτιστοποιημένη απόδοση. 

-ικανότητα διατύπωσης 
κριτικών, ανάλυσης και λήψης 
της ευθύνης για την υποβολή 
ερωτημάτων όπου τα υλικά της 
αρχικής μόνωσης ή 
αεροστεγανότητας που 
προσδιορίζονται στην 
προσφορά έχουν 
αντικατασταθεί με εναλλακτικά 
υλικά (τα οποία μπορεί να μην 
έχουν την ίδια απόδοση με 
εκείνη που προβλεπόταν). 

 

 

4. Αεροστεγανότητα, υδρατμοί και υγρασία 
Ελαχιστοποίηση των απωλειών θερμότητας από διείσδυση ή/και διαρροή / βασικά σημεία των κτιρίων 

/ διασφάλιση ποιότητας και  blower door test, κ.λπ. Εισαγωγή στους παράγοντες που καθορίζουν πώς 

και πόσος ατμός περνάει μέσα στο δομικό υλικό, τόσο προς τα μέσα όσο και προς τα έξω, 

συμπεριλαμβανομένων των σχετικών ιδιοτήτων των διαφόρων υλικών και την αντίστοιχη ικανότητά 

τους να διαχέουν, να απορροφούν και να συγκρατούν την υγρασία. 

Θέμα 4 Αεροστεγανότητα, υδρατμοί και υγρασία  

ΕΠΕΠ 3-4 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με την αναγκαιότητα της 
αεροστεγανότητας και της 
αεροστεγανότητας σε ένα κτίριο 
και το πλήθος των οφελών που 
προσφέρουν.  
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με την κρίσιμη σημασία 
της σύζευξης της 
αεροστεγανότητας με τον 
αερισμό («χτίζω στεγανά αερίζω 
σωστά»). 
- γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με την αρχή του 
αεροστεγούς στρώματος 

-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες που απαιτούνται για 
την εξήγηση της σημασίας της 
αεροστεγανότητας, της 
στεγανότητας και του ελέγχου 
υδρατμών στα κτίρια. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες που απαιτούνται για 
την εξήγηση της διαφοράς 
μεταξύ αεροστεγανότητας 
και της «ικανότητας αναπνοής» 
και διάκρισης μεταξύ του 
«αεροστεγούς» και 
«αναπνεύσιμου». 
- γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες που απαιτούνται για 
την εξήγηση της αρχής 

-ευθύνη για τη διαμόρφωση μιας 
λογικής 
διαδικασίας/ακολουθίας 
εργασίας σε σχέση με την 
αεροστεγανότητα. 
-ευθύνη για την ολοκλήρωση 
των καθηκόντων που σχετίζονται 
με την ορθή 
προετοιμασία των επιφανειών 
για την εφαρμογή των 
αεροστεγών εφαρμογών ( 
απομάκρυνση σκόνης, 
αστάρωμα, εφαρμογή βάσης 
στρώσεων) προκειμένου να 
διασφαλιστεί η μακροχρόνια 
διατήρηση της 
αεροστεγανότητας και του 
ελέγχου των υδρατμών. 
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(μέθοδος του κόκκινου 
μολυβιού και ενιαίο αεροστεγές 
στρώμα). 
- γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με τα τυπικά αδύνατα 
σημεία στην περίπτωση της 
αεροστεγανότητας, του ελέγχου 
των υδρατμών  και της 
στεγανότητας. 
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
για τις σχέσεις και τις διαφορές 
μεταξύ του ελέγχου των 
υδρατμών, της 
αεροστεγανότητας και της 
αντίστασης του ανέμου.  
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με τον ρόλο του σημείου 
δρόσου ως παράγοντας 
κινδύνου για τον προσδιορισμό 
της πιθανότητας  συμπύκνωσης 
και σχηματισμού μούχλας. 
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με τη σημασία της 
εισαγωγής ελέγχου του 
στρώματος υδρατμών ώστε να 
μειωθεί η πιθανότητα 
μεταφοράς υδρατμών από το 
εσωτερικό, μέσω του κελύφους, 
προς το εξωτερικό. 
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με την αρχή της 
αυξανόμενης διαπερατότητας 
των στρωμάτων διάχυσης 
υδρατμών από το εσωτερικό 
προς το εξωτερικό («ξήρανση»). 
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με διαφορετικές 
προσεγγίσεις που μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για τη 
ρύθμιση και τον έλεγχο της 
κίνησης του αέρα, των 
υδρατμών και του ανέμου, 
συμπεριλαμβανομένων των 
υλικών που είναι καταλληλότερα 
για τους διάφορους 
τύπους κατασκευών (μεμβράνες 
έναντι σοβάδων έναντι ειδικών 
σανίδων). 
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 

της δοκιμής της μεθόδου 
συμπίεσης και την εξήγηση των 
οφελών της ολοκλήρωσης τόσο 
των θετικών όσο και των 
αρνητικών δοκιμών συμπίεσης. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες που απαιτούνται για 
τη λειτουργία των ανεμιστήρων 
(όπως το "wincon") για τη 
δημιουργία διαφοράς πίεσης 
μεταξύ εσωτερικού και 
εξωτερικού χώρου για σκοπούς 
προκαταρκτικού ελέγχου της 
αεροστεγανότητας των 
επίσημων δοκιμών συμπίεσης.  
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες που απαιτούνται για 
τον εντοπισμό διαρροών στο 
κτιριακό κέλυφος 
χρησιμοποιώντας μια ποικιλία 
μεθόδων, 
συμπεριλαμβανομένων των 
καπνογόνων και της 
θερμογραφίας, όπου είναι 
εφικτό. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες που απαιτούνται για 
την επίτευξη υψηλών επιπέδων 
αεροστεγανότητας (n50 ≤ 1,0 
ac/hr) χρησιμοποιώντας μια 
ευρεία ποικιλία υλικών και 
μεθόδων που περιλαμβάνουν 
εξειδικευμένες δεξιότητες για 
την αντιμετώπιση δύσκολων 
τρισδιάστατων συνδέσεων όπως 
εισχωρήσεις  και σημεία 
μετάβασης στο κέλυφος. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες που απαιτούνται για 
τον εντοπισμό του αεροστεγούς  
στρώματος και τα συστατικά του 
μέρη σε σχέδια και κτίρια. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες που απαιτούνται για 
τη σφράγιση στοιχείων όπως οι 
ξύλινες δοκοί που διαπερνούν το 
στρώμα μόνωσης προς έναν 
ψυχρό εξωτερικό τοίχο και την 
πιθανότητα σαπίσματος με την 
πάροδο του χρόνου που 
προκύπτει από μούχλα και 
συμπύκνωση. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες  που απαιτούνται για 
την εξήγηση της σημασίας της 
τιμής q50 σε μεγάλα κτίρια. 

-ευθύνη για την ολοκλήρωση 
των καθηκόντων που σχετίζονται 
με τη διασφάλιση της απόλυτης 
συνέχειας των τριών βασικών 
στρωμάτων που παρέχουν 
έλεγχο υδρατμών, ανεμο-
στεγανότητα και στεγανότητα, 
χωρίς σκισίματα ή μη 
σφραγισμένες διεισδύσεις. 
-ευθύνη και αυτοπεποίθηση για 
αμφισβήτηση της εφαρμογής 
ψεύτικων υλικών 
αεροστεγανότητας 
που προτείνονται από άλλους 
και τα οποία θα μπορούσαν να 
αποτύχουν μακροπρόθεσμα. 
-ευθύνη και αυτοπεποίθηση για 
παύση της διαδικασίας 
υλοποίησης του έργου, εάν είναι 
απαραίτητο, εάν οι 
κατασκευαστικές λεπτομέρειες 
ή/και τα  
προτεινόμενα υλικά θεωρούνται 
επικίνδυνα. 
-ευθύνη για την ολοκλήρωση 
των καθηκόντων που σχετίζονται 
με τον προσδιορισμό του πότε 
είναι καταλληλότερη η εκτέλεση 
ενδιαμέσων δοκιμών 
αεροστεγανότητας, με βάση 
την αρχή της δυνατότητας 
διόρθωσης των διαρροών πριν 
κλείσουν οι χώροι.  
-ευθύνη για την ολοκλήρωση 
των καθηκόντων που σχετίζονται 
με την προετοιμασία 
κατασκευαστικού έργου για την 
άφιξη του ελεγκτή 
αεροστεγανότητας προκειμένου 
να εξασφαλιστεί η βέλτιστη 
χρήση του χρόνου του ελεγκτή. 
-ευθύνη για την ολοκλήρωση 
καθηκόντων που σχετίζονται με 
την εφαρμογή ταινιών, 
μεμβρανών και εύκαμπτων 
στεγανωτικών υλικών που δεν 
θέτουν σε κίνδυνο την ποιότητα 
των αισθητικών τελειωμάτων σε 
εκτεθειμένες επιφάνειες (ένα 
κοινό παράδειγμα είναι η 
υπερβολική ποσότητα ταινίας 
επικάλυψης σε κουφώματα 
παραθύρων που δεν θα 
καλυφθεί αργότερα από 
μεταγενέστερα φινιρίσματα) και 
συνεπώς παραμένουν 
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σχετικά με τη χρήση των 
κατάλληλων υλικών για τον 
έλεγχο της ροής του αέρα και της 
κίνησης των υδρατμών και 
αποφυγή υλικών (όπως 
αδιαπέραστα πλαστικά) τα 
οποία θα μπορούσαν να 
προκαλέσουν σημαντικά 
δυσμενείς επιπτώσεις όσον 
αφορά την παγίδευση 
υδρατμών.  

-γνωστικές, πρακτικές και 
απαιτούμενες επικοινωνιακές 
δεξιότητες προκειμένου να 
έρθουν  οι συνάδελφοι  (που 
μπορεί να είναι μεγαλύτεροι και 
«πιο έμπειροι») σε επαφή με τη 
σημασία της κατάλληλης 
αντιμετώπισης της 
αεροστεγανότητας.  
 

εκτεθειμένες και απαιτούν 
μεταγενέστερη αφαίρεση. 
 

ΕΠΕΠ 3-5 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
βασικών αρχών και σχέση 
μεταξύ θερμοκρασίας, απόλυτης 
υγρασίας και της σχετικής 
υγρασίας. 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με την κατεύθυνση τόσο 
της κίνησης με πίεση αέρα όσο 
και της κίνησης με πίεση 
υδρατμών σε διαφορετικά 
κλίματα για τον ορθό εντοπισμό 
ειδικών μεμβρανών. 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
για τις δυνατότητες των  
επιπτώσεων της παρενθετικής 
συμπύκνωσης ως προς τη δομική 
ακεραιότητα και υγεία των 
χρηστών.  
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με ποικίλες ικανότητες 
των διαφόρων υλικών στη 
διάχυση, απορρόφηση και 
συγκράτηση υγρασίας. 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με τις ιδιότητες 
διάχυσης των διαφόρων τύπων 
επιχρισμάτων και την επίδρασή 
τους στην υγρασία εσωτερικών 
χώρων. 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με την «δραστηριότητα 
του νερού» (Aw) (κίνδυνος 
μούχλας και συμπύκνωσης). 

-ολοκληρωμένη φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων που απαιτείται για 
τον σχεδιασμό και τον 
προσδιορισμό μιας στρατηγικής 
αεροστεγανότητας για 
διαφορετικούς τύπους 
κατασκευών και ικανότητα 
επιλογής των κατάλληλων 
υλικών που απαιτούνται για την 
αντιμετώπιση ειδικών 
προκλήσεων που 
παρουσιάζονται σε ασυνήθιστες 
περιστάσεις. 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων απαιτείται για την 
ερμηνεία των τιμών Sd 
διαφόρων υλικών σχετικά με τη 
διαχυτικότητα των υδρατμών.  
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων απαιτείται για τη 
διάκριση μεταξύ διαφορετικών 
υλικών που χρησιμοποιούνται 
για τον έλεγχο των υδρατμών 
(όπως τα υλικά που 
μεταβάλλονται από τους ατμούς 
ή οι λεγόμενες «έξυπνες 
μεμβράνες»). 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων απαιτείται για τον 
εντοπισμό κρίσιμων 
επιφανειακών και εσωτερικών 
θερμοκρασιών που 
υποδηλώνουν πιθανή εμφάνιση 
μούχλας και συμπύκνωσης. 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων απαιτείται για τον 
χειροκίνητο υπολογισμό της 
τιμής Sd σε m και τεχνογνωσία 

- διαχείριση και εποπτεία που 
σχετίζονται με την εκτέλεση 
δοκιμής φυσητήρα πόρτας 
σύμφωνα με διεθνή πρότυπα,  
συμπεριλαμβανομένου του 
υπολογισμού του καθαρού 
όγκου και εμβαδού του 
κτιριακού περιβλήματος.  
- διαχείριση και εποπτεία που 
σχετίζονται με τη διασφάλιση ότι 
η διαχυτικότητα των υδρατμών 
αυξάνεται από το εσωτερικό 
προς το εξωτερικό και την 
αποφυγή 
χρήσης ατμοστεγών στρωμάτων 
προς το εξωτερικό. 
- διαχείριση και εποπτεία που 
σχετίζονται με την ανασκόπηση 
της εργασίας άλλων όσον αφορά 
τον έλεγχο των υδρατμών και την 
αεροστεγανότητα και τη λήψη 
αποφάσεων επί τόπου ως προς 
κατάλληλες διορθωτικές 
ενέργειες όπου 
απαιτούνται.  
- διαχείριση και εποπτεία που 
σχετίζονται με τη χρήση  
θερμογραφικής κάμερας κατά τη 
διάρκεια δοκιμών αρνητικής 
πίεσης για τον εντοπισμό 
διαρροών που ενδέχεται να είναι 
δύσκολο να εντοπιστούν αλλιώς.  
- επίγνωση του πότε συνιστάται 
ή είναι απαραίτητες οι 
συμβουλές πιο έμπειρων 
συναδέλφων και μελών της 
ομάδας  σχεδιασμού σχετικά με 
λεπτομέρειες στην κίνηση 
υδρατμών.  
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για την τοποθέτηση των υλικών 
έτσι ώστε η τιμή Sd του 
εσωτερικού αεροστεγούς 
στρώματος να είναι 6 έως 10 
φορές μεγαλύτερη από εκείνη 
του εξωτερικού ανεμοστεγούς 
στρώματος. 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων απαιτείται για την 
εκτίμηση  και επίτευξη  επιτόπου 
μιας κατάλληλης συνολικής 
τιμής Sd των συνθετικών 
στρωμάτων του κτιρίου τόσο 
στην εσωτερική όσο και στην 
εξωτερική πλευρά του 
μονωτικού υλικού (χωρίς κενά 
αέρος). 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων για την ύπαρξη 
επικοινωνίας με συναδέλφους 
ώστε να πειστούν για τη 
σημασία της διαχείρισης της 
κίνησης των υδρατμών στα 
κτίρια.  

ΕΠΕΠ 6-7 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-προχωρημένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
αρχές της διάχυσης και 
συναγωγής και πώς μπορούν να 
επιδράσουν στην απώλεια 
θερμότητας και την κυκλοφορία 
της υγρασίας.  
-προχωρημένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
αρχές της προσρόφησης, 
απορρόφησης και 
προσκόλλησης και πώς 
επηρεάζουν την κίνηση των 
ατμών και της υγρασίας.  
-προχωρημένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τον ρόλο της τριχοειδούς δράσης 
στην κίνηση της υγρασίας.  
-προχωρημένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τιμές πορώδους υλικού και του 
συνολικού όγκου πόρων που 
καθορίζει τη μέγιστη 
απορρόφηση υγρού.  
-προχωρημένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
ισόθερμες σε εξωτερικά 
περιβλήματα και επίγνωση των 

- προηγμένες δεξιότητες, που 
επιδεικνύουν  δεξιοτεχνία και 
καινοτομία, απαιτούνται για την 
ανάγνωση και κατανόηση 
ψυχρομετρικών διαγραμμάτων, 
συμπεριλαμβανομένης της 
αλληλεπίδρασης μεταξύ 
θερμοκρασίας, σχετικής 
υγρασίας και «απόλυτης» 
περιεκτικότητας σε νερό 
(γραμμάρια/m3 αέρα). 
-προηγμένες δεξιότητες, που 
επιδεικνύουν  δεξιοτεχνία και 
καινοτομία, απαιτούνται για τη 
μοντελοποίηση της 
συναρμολόγησης του φακέλου 
με τη χρήση ειδικών 
προγραμμάτων λογισμικού. 
- προηγμένες δεξιότητες, που 
επιδεικνύουν  δεξιοτεχνία και 
καινοτομία, που απαιτούνται για 
τον υπολογισμό των 
παραγόντων αντοχής στη 
διάχυση υδρατμών (γνωστοί ως 
μ ή mu) οι οποίοι κυμαίνονται 
από υδρατμο- απωθητικοί  έως 
υδρατμοστεγείς. 

-ευθύνη για τη δημοσίευση και 
διαμοιρασμό των 
κατασκευαστικών λεπτομερειών 
που χρησιμοποιούνται για τον 
έλεγχο των υδρατμών προς 
αξιολόγηση και βελτίωση από 
ομότιμους.  
-διαχείριση και 
μετασχηματισμός σύνθετων και 
απρόβλεπτων εργασιών, 
συμπεριλαμβανομένου του 
προσδιορισμού των πιθανών 
θέσεων για τον σχηματισμό 
μούχλας / επίτευξη καλουπιών 
σημείου δρόσου επί σχεδίων και 
κτίρια. 
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κανόνων και προτύπων που 
αφορούν την κίνηση  υδρατμών 
και υγρασίας. 
 

 

 

5. Εξαερισμός 

▪ 5.1 Μηχανικός αερισμός με ανάκτηση θερμότητας 
Θέμα 5 Εξαερισμός 

Θέμα 5.1 Μηχανικός αερισμός με ανάκτηση θερμότητας 
(MVHR) 

ΕΠΕΠ 3-4 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με τα οφέλη από τη 
συμπερίληψη ενός συστήματος 
ελεγχόμενου αερισμού σε ένα 
ΡΕΑ. 
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με τη χρήση των MVHR 
σε ΡΕΑ όσον αφορά τα επίπεδα 
θορύβου, την απαιτούμενη 
ηλεκτρική ενέργεια για τους 
ανεμιστήρες και τις  επιπτώσεις 
στη μείωση της θέρμανσης ή/και 
της ζήτησης ψύξης. 
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
στις δύο πιο κοινές διατάξεις 
αγωγών που χρησιμοποιούνται 
σε οικιακά συστήματα 
εξαερισμού και τον αντίκτυπο 
που θα έχουν αυτά τα 
συστήματα στην ανάγκη για ηχο-
αποσβεστήρες. 
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με τους προτιμητέους 
τύπους αγωγών για να 
εξασφαλιστεί η ομαλή ροή του 
αέρα και η αποφυγή της 
χαλάρωσης ή της κάμψης. 
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με τα βασικά στοιχεία 
ενός ισορροπημένου 
συστήματος εξαερισμού με 
ανάκτηση θερμότητας επί 
σχεδίων και κτιρίων. 

-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για τη 
χάραξη μιας σχηματικής 
διάταξης των βασικών στοιχείων 
του ενός οικιακού συστήματος 
MVHR. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την 
εγκατάσταση ενός MVHR σε μια 
οικία, συμπεριλαμβανομένων 
των βασικών εξαρτημάτων όπως 
ο εναλλάκτης θερμότητας, οι 
αγωγοί, στόμια  παροχής και 
απόρριψης, αποστράγγιση 
συμπυκνωμάτων και 
θερμότητας. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για τη 
βελτιστοποίηση της θέσης των 
στομίων της παροχής και της 
απόρριψης για τη διασφάλιση 
των βέλτιστων ρυθμών ροής  
στους χώρους στους οποίους 
εξυπηρετούν και την αποφυγή 
πιθανών  ενοχλήσεων ή 
ερεθισμών σε κατοίκους λόγω 
ακατάλληλης τοποθέτησης των 
στομίων. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για τη 
βελτιστοποίηση της θέση των 
στομίων παροχής και απόρριψης 
έτσι ώστε οι ρυθμοί ροής να  
είναι απίθανο να επηρεαστούν 
αρνητικά από τους ενοίκους που 
τοποθετούν άθελά τους έπιπλα 
αποθήκευσης ή άλλα εμπόδια 
πάνω ή κοντά τους. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την 

-ευθύνη για την κατάλληλη 
τοποθέτηση της μονάδας MVHR 
λαμβάνοντας ιδίως υπόψη την 
ευκολία πρόσβασης για τον 
ιδιοκτήτη για σκοπούς αλλαγής 
των φίλτρων, αλλά και την 
τοποθέτηση κοντά στο θερμικό 
κέλυφος, ελαχιστοποιώντας έτσι 
το μήκος των θερμογεφυρών 
που δημιουργούνται από τους 
δύο αγωγούς που συνδέονται με 
τον εξωτερικό χώρο. 
-ευθύνη για την αποφυγή 
χρήσης ακατάλληλων υλικών 
αγωγών που θα μπορούσαν να 
επηρεάσουν αρνητικά τις 
απώλειες πίεσης, την ευκολία 
καθαρισμού και τη δημιουργία 
θορύβου και αναταράξεων.  
-ευθύνη για την πλήρη εκτέλεση 
του σχεδιασμού του συστήματος 
εξαερισμού 
συμπεριλαμβανομένης της 
παροχής όλων των 
καθορισμένων βοηθητικών 
στοιχείων όπως 
ηχοαποσβεστήρες, φίλτρα για 
τους καταχωρητές εξαγωγής και 
αποσβεστήρες πυρκαγιάς και 
καπνού.  
-ευθύνη για την ολοκλήρωση 
των καθηκόντων που σχετίζονται 
με τη διασφάλιση ότι όλες οι 
συνδέσεις είναι πλήρως 
αεροστεγείς και ότι οι δύο 
αεραγωγοί που διαπερνούν το 
κέλυφος είναι εξ ολοκλήρου και 
πλήρως μονωμένοι με 
ατμοστεγή μόνωση.  
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ασφαλή διόρθωση της 
δρομολόγησης και των θέσεων 
αγωγών και στομίων, ώστε να 
υπάρχει ελάχιστος κίνδυνος 
προσαρμογής ή μετακίνησης 
μετά τη χρήση, που θα έθετε σε 
κίνδυνο την απόδοση. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την 
προσεκτική όδευση αγωγών 
μέσω του έργου για την 
αποφυγή υπερβολικών 
απωλειών πίεσης που θα 
οδηγούσαν σε αύξηση της 
χρήσης ενέργειας ανεμιστήρα 
και σε πιθανό κίνδυνο 
αυξημένου θορύβου για τους 
ενοίκους που προκύπτουν από 
τις αυξημένες αναταράξεις.  
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την 
εμπεριστατωμένη και 
ολοκληρωμένη μόνωση των δύο 
αεραγωγών που συνδέονται με 
το εξωτερικό μέσω του θερμικού 
κελύφους, προκειμένου να 
ελαχιστοποιηθούν πιθανές 
δυσμενείς επιδράσεις  θερμικών 
γεφυρών.  
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την 
εξασφάλιση μιας πλήρως 
αεροστεγούς  σφράγισης των 
δύο εξωτερικών αεραγωγών στις 
θέσεις όπου (α) συνδέονται με 
τη μονάδα MVHR και β) στα 
σημεία όπου διαπερνούν το 
θερμικό κέλυφος. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την 
κατάλληλη τοποθέτηση γριλιών 
αέρα παροχής και απόρριψης 
όπου εξέρχονται από τον 
κλιματιζόμενο χώρο με ιδιαίτερη 
έμφαση στην αποφυγή 
βραχυκυκλώματος της ροής του 
αέρα (και επακόλουθη πιθανή 
μόλυνση). 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την 
κατάλληλη επιλογή μεγέθους 
καλυμμάτων πλέγματος για 
ανοίγματα εξωτερικών αγωγών, 
έτσι ώστε να μην φράζουν με την 
πάροδο του χρόνου με μικρά 
σωματίδια. 

-ευθύνη για την ολοκλήρωση 
των 
καθηκόντων που σχετίζονται με 
την εξασφάλιση άριστης 
υγιεινής κατά την εγκατάσταση 
ιδίως την αποφυγή της 
ρύπανσης των αγωγών και 
στομίων μέσω σκόνης και 
σκουπιδιών. 
-ευθύνη για την ολοκλήρωση 
των 
εργασιών που σχετίζονται με τη 
δρομολόγηση της αποχέτευσης 
συμπυκνωμάτων στο κατάλληλο 
σημείο διάθεσης. 
-ευθύνη για την εγκατάσταση 
των σωστών φίλτρων στην 
πλευρά εξωτερικού αέρα και 
στην πλευρά του 
απορριπτόμενου αέρα.  
-ευθύνη για την υγιεινή 
προστασία των φίλτρων πριν 
τεθεί σε λειτουργία το σύστημα 
από κινδύνους που 
παρουσιάζουν οι ρύποι ή/και 
υδρατμοί/υγρασία. 
-ευθύνη για την ολοκλήρωση 
των 
καθηκόντων που σχετίζονται με 
τη διασφάλιση ότι το δίκτυο 
αγωγών μπορεί να καθαριστεί 
στο μέλλον εάν προκύψει 
ανάγκη. 
-ευθύνη για τη διασφάλιση ότι ο 
ιδιοκτήτης του σπιτιού γνωρίζει 
γιατί πρέπει να αντικαθιστά το 
φίλτρο MVHR σε τακτά χρονικά 
διαστήματα και πώς μπορεί να 
τα αντικαταστήσει.  
-ευθύνη για την αντιμετώπιση 
ερωτημάτων και ανησυχιών από 
τους ιδιοκτήτες αφότου 
μετακομίσουν και συνηθίσουν 
το σύστημα MVHR 
(αναλαμβάνοντας την 
πρωτοβουλία για τη συνέχιση 
των επαφών με τον ιδιοκτήτη 
του σπιτιού για την επιβεβαίωση 
ότι 
όλα λειτουργούν καλά). 
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-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για τη 
μέτρηση ογκομετρικών ρυθμών 
ροής σε στόμια και τη ρύθμιση 
των στομίων παροχής και 
απόρριψης για να παρέχουν την 
απαιτούμενη ογκομετρική ροή  
σύμφωνα με τον  σχεδιασμό του 
συστήματος. 

ΕΠΕΠ 3–5 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με τον ρόλο του 
μηχανικού εξαερισμού στη 
διατήρηση υψηλής ποιότητας 
αέρα εσωτερικού χώρου, με 
ιδιαίτερη εκτίμηση για τα 
κατάλληλα επίπεδα CO2 καθώς 
και τη σχετική υγρασία. 
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με τον σχεδιασμό των 
κατάλληλων ρυθμών ροής αέρα 
(τόσο παροχής όσο και 
απόρριψης) για ένα οικιστικό 
έργο. 
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
για τον κλιμακωτό αερισμό και 
την ανάγκη μετάβασης του αέρα 
από τον χώρο παροχής στους 
χώρους απόρριψης.  
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
για τις αρχές της μεταφοράς 
θερμότητας σε μια μονάδα MVH 
και τα πλεονεκτήματα και 
μειονεκτήματα της χρήσης ενός 
ERV όσον αφορά τη μεταφορά 
υγρασίας σε πολύ κρύο και πολύ 
υγρό κλίμα. 
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
για τη σχέση μεταξύ 
θερμοκρασίας, απόλυτης 
υγρασίας και  σχετικής υγρασίας 
και την εκτίμηση ότι ο 
υπερβολικός αερισμός σε κρύο 
καιρό μπορεί να οδηγήσει σε 
χαμηλή εσωτερική σχετική 
υγρασία. 

-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων στον λεπτομερή 
σχεδιασμό ενός πλήρους 
συστήματος εξαερισμού 
ολόκληρου του σπιτιού 
συμπεριλαμβανομένων των 
προδιαγραφών όλων των 
βασικών εξαρτημάτων. 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων στις 
διαστάσεις/μεγέθη των αγωγών 
(εμβαδά διατομής) για την 
ελαχιστοποίηση των απωλειών 
πίεσης, με παράλληλη 
διατήρηση μέτριων ταχυτήτων 
αέρα για τη μείωση του κινδύνου 
ενοχλητικού θορύβου για τους 
ενοίκους.  
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων στον υπολογισμό της 
καταλληλότερης ροής 
εξαερισμού  για το έργο, τόσο σε 
κανονική όσο και "ενισχυμένη" 
λειτουργία, σύμφωνα με τις 
συστάσεις του Passive House 
Institute και χρησιμοποιώντας το 
εργαλείο PHPP. 
-ολοκληρωμένο φάσμα  
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων στην επιλογή μιας  
κατάλληλης μονάδας MVHR για 
το έργο λαμβάνοντας υπόψη 
τους βασικούς στόχους α) την 
παροχή του απαιτούμενου αέρα, 
β) τη μεγιστοποίηση της 
ανάκτησης θερμότητας, γ) 
ελαχιστοποίηση της 
απαιτούμενης ηλεκτρικής ισχύος 
του ανεμιστήρα.  
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων στην κατάλληλη 

-  διαχείριση και εποπτεία 
σχετικά με την ανάθεση 
εξειδικευμένων συνιστωσών 
(συνήθως που συναντώνται σε 
έργα πολλαπλών οικογενειών) 
στο σύστημα MVHR, 
συμπεριλαμβανομένων 
αποσβεστήρων πυρκαγιάς, 
αποσβεστήρων CAR (σταθερής 
ροής αέρα), ρυθμιστών ίριδας, 
συστημάτων προστασίας από 
τον παγετό (προθερμαντήρες), 
μεταθερμαντήρες, θερινών 
συστημάτων παράκαμψης, 
διακοπτών διαφοράς πίεσης 
(που χρησιμοποιούνται για την 
αύξηση των ρυθμών εξαερισμού 
όταν οι ρυθμοί ροής 
περιορίζονται για παράδειγμα 
από βρώμικα φίλτρα), 
αναπλήρωσης αέρα (που 
απαιτείται για κουζίνα 
εμπορικού τύπου και εμπορικά 
στεγνωτήρια) και αισθητήρων 
CO2 και υγρασίας που 
χρησιμοποιούνται για τη 
ρύθμιση της ροής του αέρα και 
τη λειτουργία των «δούλων 
αποσβεστήρων». 
-  διαχείριση και εποπτεία που 
σχετίζονται με τη διασφάλιση ότι 
το σύστημα MVHR προληπτικά 
συμβάλλει σε άνετες 
θερμοκρασίες σε εσωτερικούς 
χώρους και σχετική υγρασία σε 
θερμότερα κλίματα. 
-  διαχείριση και εποπτεία 
σχετικά με τη μέτρηση των 
επιπέδων θορύβου του 
συστήματος εξαερισμού 
προκειμένου να εξασφαλιστεί η 
συμμόρφωση με συστάσεις για 
διάφορους τύπους χρήσης 
δωματίων. 
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διαστασιολόγηση της 
μεταφοράς ανοιγμάτων που 
απαιτούνται σε για την 
ελαχιστοποίηση της  πτώσης 
πίεσης. 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων στην αξιολόγηση των 
πλεονεκτημάτων και 
μειονεκτημάτων της χρήσης 
κεντρικού έναντι 
αποκεντρωμένου εξαερισμού 
για έργα πολυκατοικιών.  
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων στην ανάθεση του 
συστήματος εξαερισμού 
σύμφωνα με τις απαιτήσεις του 
Passive House 
συμπεριλαμβανομένης της 
επίτευξης ανισορροπίας 
μικρότερης του 10% μεταξύ 
προσαγωγής και εξαγωγής 
μετρούμενη στα δύο εξωτερικά 
ανοίγματα αγωγών. 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων στη μέτρηση της 
πίεσης και την ικανότητα 
εισαγωγής αποσβεστήρων στο 
σύστημα για τη ρύθμιση και  
προσαρμογή της ροή του αέρα 
όπως απαιτείται.  
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων στον σχεδιασμό 
συστημάτων αναπλήρωσης 
αέρα όπου απαιτείται, για 
παράδειγμα, για τη χρήση 
απορροφητήρας κουζίνας 
εμπορικού τύπου, ή για 
εμπορικά στεγνωτήρια ρούχων. 
 

 - διαχείριση και επίβλεψη 
σχετικά με την προετοιμασία 
εξατομικευμένων υπηρεσιών και 
σχεδίου συντήρησης για MVHR 
συστήματα. 
 

ΕΠΕΠ 6-7 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

- προηγμένη και άκρως 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τις αναδυόμενες τεχνολογίες και 
την καινοτομία στην έρευνα στα 
συστήματα MVHR για έργα 
κατοικιών υψηλών επιδόσεων.  
-προηγμένη και άκρως 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τις παραμέτρους της ποιότητας 
του αέρα εσωτερικών χώρων και 
τη διαχείριση αυτών των 

-ολοκληρωμένο  φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων στον υπολογισμό της 
πιθανής εσωτερικής σχετικής 
υγρασίας σε ένα δεδομένο κλίμα 
με δεδομένα ποσοστά ροής του 
συστήματος, στον σχεδιασμό 
των θερμοκρασιών του 
εξωτερικού αέρα και μέσο όρο 
παραγωγής υγρασίας 
εσωτερικού χώρου. 

-ανάληψη ευθύνης για τη λήψη 
αποφάσεων που συμβάλλουν 
στην επαγγελματική γνώση και 
 την πρακτική σε απρόβλεπτη 
εργασία που σχετίζεται με τον 
προσδιορισμό της 
αποτελεσματικότητας 
ανάκτησης θερμότητας των 
MVHR συστημάτων όπου μη 
πιστοποιημένα  συστήματα 
απαιτούν επιτόπου μετρήσεις 
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δεικτών με τη χρήση 
συστημάτων μηχανικού 
εξαερισμού.  
 

-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων στη μοντελοποίηση  
και προσομοίωση με τη χρήση 
ειδικού λογισμικού τις 
διαδρομές ροής του αέρα και 
ανάμιξης αυτού, που 
προκύπτουν από διαφορετικές 
τοποθετήσεις των καταχωρητών 
αέρα της παροχής και της 
εξαγωγής με σκοπό τη βέλτιστη 
τοποθέτηση καθώς και 
προδιαγραφή του τύπου σχάρας 
και αποφυγή βραχυκυκλώματος 
της ροής του αέρα.  
 

της θερμοκρασίας, ροής του 
αέρα και της ηλεκτρικής ισχύος 
του ανεμιστήρα (ιδανικά σε μια 
εποχή του έτους όταν υπάρχει 
υψηλό δέλτα-T μεταξύ 
εσωτερικού και εξωτερικού 
χώρου). 
- ανάληψη ευθύνης για τη λήψη 
αποφάσεων που συμβάλλουν 
επαγγελματική γνώση και 
πρακτική μέσω της 
ολοκλήρωσης επιστημονικών 
μελετών παρακολούθησης της 
ποιότητας του αέρα σε έργα ΡΕΑ 
(πριν και μετά την ανακαίνιση). 

 

 

▪ 5.2 Θέρμανση και ψύξη 
Θέμα 5.2 Θέρμανση και ψύξη 

ΕΠΕΠ 3-4 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με τις διαφορές μεταξύ 
«ζήτησης» θέρμανσης και ψύξης  
και «φόρτου» θέρμανσης και 
ψύξης.  
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με την υψηλής 
απόδοσης θέρμανση μέσω του 
μηχανικού αερισμού με 
ανάκτηση θερμότητας με χρήση 
«μεταθερμαντήρα». 
-γνώση των αρχών και γενικών 
εννοιών σχετικά με τη διαφορά 
μεταξύ λανθάνουσας και 
αισθητής ψύξης. 
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με τη μόνωση 
σωληνώσεων και τις σημαντικές 
επιδράσεις  της στην 
κατανάλωση ενέργειας, ιδίως 
όταν πηγές θέρμανσης και 
ψύξης βρίσκονται εκτός του 
θερμικού κελύφους. 

-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για τη 
χάραξη μιας σχηματικής 
διάταξης για ένα σύστημα 
θέρμανσης και/ή ψύξης για μια 
μονοκατοικία. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την 
εκτέλεση καθηκόντων που 
σχετίζονται με την εγκατάσταση  
εξοπλισμού αντικατάστασης 
θέρμανσης και ψύξης για σπίτια 
υψηλής απόδοσης. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την 
εκτέλεση καθηκόντων που 
σχετίζονται με τη διασφάλιση 
της συνέχειας της στεγανότητας 
των σωληνώσεων όπου 
απαιτείται. 
 

-ευθύνη για την ολοκλήρωση 
καθηκόντων που σχετίζονται με 
την αναβάθμιση των 
συστημάτων θέρμανσης και 
ψύξης. 
-ευθύνη για την ολοκλήρωση 
καθηκόντων που σχετίζονται με 
ενδελεχή και πλήρη μόνωση των 
σωληνώσεων, 
συμπεριλαμβανομένων όλων 
των εξαρτημάτων, συνδέσεων 
και αξιών, καθώς και διαμπερών 
διατρήσεων περιβλήματος. 
-ευθύνη για την ολοκλήρωση 
καθηκόντων που σχετίζονται με 
την κατάλληλη τοποθέτηση του 
θερμοστάτη(-ων) που ρυθμίζει 
τη λειτουργία της θέρμανσης 
ή/και της ψύξης του 
συστήματος. 

ΕΠΕΠ 3–5 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
τόσο σε λανθάνουσα όσο και σε 
αισθητή ψύξη, 
συμπεριλαμβανομένης της 

-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων απαιτείται για τη 
μοντελοποίηση πριν και μετά 
του φορτίου θέρμανσης ή/και 

-  διαχείριση και εποπτεία που 
σχετίζονται με την επιλογή του 
βέλτιστου συστήματος 
θέρμανσης και ψύξης για ένα 
έργο λαμβάνοντας υπόψη 
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ικανότητας ερμηνείας 
ψυχρομετρικού διαγράμματος. 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με τη διαστασιολόγηση 
συστημάτων θέρμανσης και 
ψύξης κατάλληλων για έργα 
ΡΕΑ. 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σε διαφορετικά συστήματα 
θέρμανσης και ψύξης όπως 
λέβητες, αντλίες θερμότητας, 
συστήματα mini-split και 
περιοχές θέρμανσης.  
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με την κατάλληλη 
διαστασιολόγηση σωληνώσεων 
κυκλοφορίας θέρμανσης και 
ψύξης καθώς και αντλιών 
κυκλοφορίας. 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με τη διαστασιολόγηση 
του πάχους της μόνωσης 
σωληνώσεων και την  ποσοτική 
κατανόηση της απόδοσης των 
διαφόρων τύπων μόνωσης. 

ψύξης για οικιακά έργα 
χρησιμοποιώντας προγράμματα 
όπως το Πακέτο Σχεδιασμού 
Παθητικών Κατοικιών (PHPP). 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων απαιτείται για την 
ερμηνεία της απόδοσης των 
προδιαγραφών και των 
δεδομένων δοκιμών για τον 
εξοπλισμό θέρμανσης ή/και 
ψύξης (συμπεριλαμβανομένης 
της αναφοράς σε εξωτερικό 
σχεδιασμό θερμοκρασιών) 
προκειμένου να προσδιοριστεί η 
οικολογική απόδοση (COP) και 
να διασφαλιστεί η επιλογή του 
βέλτιστου εξοπλισμού για το 
κλίμα και τις ανάγκες της 
κατοικίας. 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων απαιτείται για τον  
σχεδιασμό ενός συστήματος 
θέρμανσης και/ή ψύξης, 
συμπεριλαμβανομένου του 
συστήματος παραγωγής και 
διανομής (είτε υδραυλικό είτε με 
βάση τον αέρα), καθώς και την 
τοποθέτηση και τη 
διαστασιολόγηση των  
εκπομπών. 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων απαιτείται για την  
ενσωμάτωση του συστήματος 
θέρμανσης και ψύξης στο 
σύστημα φρέσκου αέρα 
(μηχανικός αερισμός με 
ανάκτηση θερμότητας). 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων απαιτείται για την 
εκπαίδευση του ιδιοκτήτη  του 
σπιτιού ή/και των ενοίκων ώστε 
να κατανοήσουν πώς να 
χειρίζονται ανεξάρτητα το 
σύστημα θέρμανσης ή/και 
ψύξης. 
 

θέματα όπως διαθέσιμες πηγές 
ενέργειας (ηλεκτρισμός, αέριο, 
ξύλο, πετρέλαιο) και το κόστος. 
-  διαχείριση και εποπτεία που 
σχετίζονται με την ανάθεση 
εξοπλισμού και συστημάτων 
θέρμανσης ή/και ψύξης 
συμπεριλαμβανομένου του 
αρχικού προγραμματισμού 
(ώρα, θερμοκρασία, ημερήσιες 
ώρες λειτουργίας) σε συμφωνία 
με τις επιθυμίες του ιδιοκτήτη 
του σπιτιού. 
-  διαχείριση και εποπτεία 
σχετικά με τη διαστασιολόγηση 
μέσω τρόπων υπολογισμού ενός 
ταχυθερμαντήρα (όπου 
χρησιμοποιείται) στο σύστημα 
μηχανικού αερισμού με 
ανάκτηση θερμότητας για την 
παροχή του απαιτούμενου 
θερμικού φορτίου. 
-  διαχείριση και εποπτεία που 
σχετίζονται με την ενσωμάτωση 
του συστήματος θέρμανσης με 
το σύστημα ζεστού νερού 
οικιακής χρήσης και το ηλιακό 
σύστημα (όπου 
χρησιμοποιείται). 
-  διαχείριση και εποπτεία που 
σχετίζονται με τη χρήση 
θερμογραφικών εικόνων για 
σκοπούς επαλήθευσης και θέσης 
σε λειτουργία της συνέχειας της 
μόνωσης σε όλες τις 
σωληνώσεις. 
-   διαχείριση και εποπτεία που 
σχετίζονται με την παροχή 
συμπληρωματικής θέρμανσης 
σε χώρους όπως τα μπάνια. 
-  διαχείριση και εποπτεία που 
σχετίζονται με τη σωστή 
τοποθέτηση των στομίων 
προσαγωγής αέρα σε κατοικίες 
για την καλύτερη δυνατή χρήση 
του "φαινομένου coanda" στη 
διανομή της θερμότητας εκεί 
που διανέμεται μέσω του MVHR. 

ΕΠΕΠ 6-7 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τις πρωτογενείς ενεργειακές 
επιπτώσεις για ένα έργο με τη 

-προηγμένες δεξιότητες, που 
επιδεικνύουν δεξιοτεχνία και 
καινοτομία, απαιτούνται για τον 
υπολογισμό των απωλειών 

-ανάληψη της ευθύνης για τη 
λήψη αποφάσεων που 
συμβάλλουν στην  
επαγγελματική γνώση και 
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χρήση διαφορετικών καυσίμων 
για τον κλιματισμό χώρων. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τον «κίνδυνο δωματίων» όπου 
μπορεί να έχουμε υπερβολικό 
κέρδος ή απώλειες θερμότητας 
και όπου  απαιτείται 
συμπληρωματική ψύξη ή/και 
θέρμανση. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση για το πώς 
προσαρμόζονται οι 
προδιαγραφές του κτιριακού 
κελύφους για τη μείωση των 
φορτίων θέρμανσης και ψύξης.  
 

θερμότητας μέσω σωληνώσεων 
όπως προσδιορίζονται από τη 
ροή  θερμοκρασίας, τη διάμετρο 
του σωλήνα και τον τύπο και το 
πάχος της μόνωσης. 
-προηγμένες δεξιότητες, που 
επιδεικνύουν δεξιοτεχνία και 
καινοτομία, απαιτούνται για την 
ερμηνεία του Πακέτου 
Σχεδιασμού Παθητικών 
Κατοικιών, το αρχείο ενός έργου 
σε σχέση με τον σχεδιασμό ενός 
συστήματος θέρμανσης και 
ή/και συστήματος ψύξης (το 
οποίο καλύπτει τόσο τα 
λανθάνοντα όσο και τα αισθητά 
φορτία). 
-εξειδικευμένες στην επίλυση 
προβλημάτων δεξιότητες 
απαιτούνται στην έρευνα και/ή 
καινοτομία με σκοπό την 
ανάπτυξη νέας γνώσης και 
διαδικασιών που σχετίζονται με 
τη βελτιστοποίηση των 
συστημάτων θέρμανσης ή/και 
ψύξης, τη διαστασιολόγηση και 
τον σχεδιασμό. 
-εξειδικευμένες στην επίλυση 
προβλημάτων δεξιότητες 
απαιτούνται στην έρευνα και/ή 
καινοτομία με σκοπό την 
ανάπτυξη νέας γνώσης και 
διαδικασιών που σχετίζονται με 
τη μοντελοποίηση της ροής 
θερμότητας σε χώρους για τη 
διασφάλιση ότι αποφεύγονται 
τόσο η κάθετη όσο και η 
οριζόντια ασυμμετρία 
ακτινοβολίας θερμοκρασίας.  
 

πρακτική στην παρακολούθηση 
της απόδοσης των κατοικιών 
πριν, κατά τη διάρκεια (για 
σταδιακά έργα) και μετά την 
ανακαίνιση προκειμένου να 
διαπιστωθούν η απόδοση, η 
ενεργειακή αποδοτικότητα και η 
άνεση που παρέχει το σύστημα 
θέρμανσης και ψύξης. 
-ανάληψη της ευθύνης για τη 
λήψη αποφάσεων που 
συμβάλλουν στην 
επαγγελματική γνώση και 
πρακτική σε απρόβλεπτη 
εργασία που σχετίζεται με τη 
χρήση θερμικής μάζας και 
υλικών αλλαγής φάσης για τη 
διαμόρφωση των διακυμάνσεων 
της θερμοκρασίας στην κατοικία. 
 

 

 

▪ 5.3 Ζεστό Νερό Χρήσης (DHW) 
Θέμα 5.3 Ζεστό Νερό Χρήσης (DHW) 

ΕΠΕΠ 3-4 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με τη ζήτηση ενέργειας 
για την παραγωγή ζεστού νερού 
οικιακής χρήσης σε μια τυπική 
οικογενειακή κατοικία. 
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με τα πιο 

-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για τη 
χάραξη ενός σχηματικού 
διαγράμματος για ένα σύστημα 
DHW για μία μονοκατοικία. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την 
εκτέλεση εργασιών που 
σχετίζονται με την εγκατάσταση 

- ευθύνη για την ολοκλήρωση 
καθηκόντων που σχετίζονται με 
την πλήρη και ολοκληρωμένη 
μόνωση ολόκληρου του δικτύου 
σωληνώσεων DHW, 
συμπεριλαμβανομένων όλων 
των διακλαδώσεων, συνδέσεων, 
βαλβίδων και δυσκίνητων μερών 
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αποτελεσματικά μέσα 
παραγωγής ζεστού νερού 
οικιακής χρήσης, είτε από 
λέβητα είτε από κλίβανο, 
τεχνολογία αντλίας 
θερμότητας, ηλεκτρική 
αντίσταση, ηλιακή θερμική, 
ηλιακή ηλεκτρική ή υβριδική 
των ανωτέρω. 
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με τις σημαντικές 
απώλειες από κακή μόνωση 
σωλήνων DHW.  
-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με τις απώλειες από 
δεξαμενές αποθήκευσης DHW 
και τη σημασία της συνεχούς 
μόνωσης.  
 

ενός αποδοτικού συστήματος  
παραγωγής, αποθήκευσης και 
κυκλοφορίας DHW 
συμπεριλαμβανομένης της 
πιθανής σύνδεσης με σύστημα 
θέρμανσης ή/και με ηλιακό 
θερμικό συλλέκτη.  
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την 
εγκατάσταση ενός συστήματος 
ελέγχου  χρόνου και 
θερμοκρασίας DHW. 
- γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την 
εκτέλεση καθηκόντων που 
σχετίζονται με την πλήρη και 
ολοκληρωμένη μόνωση του 
δικτύου σωληνώσεων DHW και 
αυτοπεποίθηση και δέσμευση 
απαιτείται για να ενθαρρύνει και 
να πείσει τους άλλους στο 
εργοτάξιο να συνεχίσουν την 
αριστεία στην εκτέλεση της 
μόνωση σωληνώσεων. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την 
εκτέλεση καθηκόντων που 
σχετίζονται με την εγκατάσταση 
συστήματος ανάκτησης 
θερμότητας αποχετευτικού 
νερού. 
 

του συστήματος που συνήθως 
αφήνονται μη μονωμένα. 
-ευθύνη για την ολοκλήρωση 
καθηκόντων που σχετίζονται με 
την πλήρη εκτέλεση των 
προδιαγραφών για τη μόνωση 
των σωλήνων DHW, 
συμπεριλαμβανομένης της 
θερμικής αγωγιμότητας και του 
πάχους των χρησιμοποιούμενων 
μονωτικών υλικών. 
-ευθύνη για την αναφορά 
ανωμαλιών στις βέλτιστες 
πρακτικές σε σχέση με τα 
αποδοτικά συστήματα DHW. 

 

ΕΠΕΠ 3–5 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με την τυπική 
κατανάλωση DHW ανά άτομο 
ανά ημέρα. 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με τις τυπικές απώλειες 
από τα συστήματα 
κυκλοφορίας ζεστού νερού, τις 
συνδέσεις  ζεστού νερού σε 
βρύσες και δεξαμενές 
αποθήκευσης. 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
στη  διαστασιολόγηση του 
πάχους της μόνωσης για 
σωλήνες DHW για σκοπούς 
ελαχιστοποίησης των 
απωλειών. 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 

-ολοκληρωμένο φάσμα  
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων απαιτείται για τον 
σχεδιασμό ενός  συστήματος 
DHW για μια τυπική 
μονοκατοικία. 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων απαιτείται για την 
ερμηνεία του φύλλου DHW στο 
Πακέτο Σχεδιασμού Παθητικού 
Σπιτιού για σκοπούς της 
εκτίμησης των απαιτήσεων και 
απωλειών του συστήματος.  
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών  και πρακτικών 
δεξιοτήτων για την επιλογή του 
βέλτιστου συστήματος 
κυκλοφορίας DHW για σενάρια 
διαφορετικών τύπων κτιρίων και 
τη λήψη αποφάσεων για το αν 
έχει νόημα ή όχι να 

-  διαχείριση και εποπτεία που 
σχετίζονται με τη διασφάλιση της 
ποιότητας επιτόπου, ώστε να 
διασφαλίζεται ότι όλες οι 
μετρήσεις εξοικονόμησης 
ενέργειας εκτελούνται με βάση 
τα υψηλότερα δυνατά πρότυπα, 
και κυρίως η μόνωση ολόκληρου 
του συστήματος. 
-  διαχείριση και εποπτεία 
σχετικά με την επαλήθευση ότι το 
μέτρο/α για την πρόληψη 
legionella έχει(-ουν) 
εγκατασταθεί σωστά και είναι 
πλήρως λειτουργικά. 
-  διαχείριση και εποπτεία που 
σχετίζονται με τη χρήση 
θερμογραφικών εικόνων για τους 
σκοπούς επαλήθευσης και 
έναρξης  λειτουργίας της 
συνέχειας της μόνωσης σε όλες 
τις σωληνώσεις. 
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στη διαστασιολόγηση των 
διαμέτρων σωλήνων για 
σωλήνες DHW με σκοπό την 
ελαχιστοποίηση των απωλειών. 
 

συμπεριληφθεί ένα σύστημα 
κυκλοφορίας DHW.  
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων για την επιλογή της 
αντλίας(ων) κυκλοφορίας και 
προδιαγραφών κατάλληλων 
ρυθμών ροής.  
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων απαιτείται για τον 
υπολογισμό των δυνατοτήτων 
εξοικονόμησης ενέργειας (και 
επομένως οικονομικών)  από μια 
σειρά μετρήσεων στη ΡΕΑ για 
συστήματα DHW, 
συμπεριλαμβανομένης της 
μόνωσης των σωλήνων,  της 
μόνωσης της δεξαμενής 
αποθήκευσης, την εγκατάσταση 
ενός συστήματος  ανάκτησης 
θερμότητας του νερού 
αποχέτευσης, την εγκατάσταση 
ηλιοθερμικού συλλέκτη και την 
τοποθέτηση συστημάτων 
χαμηλής ροής σε ντους-κεφαλής. 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων σχετικά με την 
ανάθεση ενός συστήματος DHW, 
συμπεριλαμβανομένου του 
ελέγχου του χρόνου και της 
θερμοκρασίας. 
 

- διαχείριση και εποπτεία που 
σχετίζονται με τη διασφάλιση ότι 
οι ένοικοι είναι σε θέση να 
λειτουργούν το σύστημα DHW 
όσον αφορά τον έλεγχο του 
χρόνου και της θερμοκρασίας. 
  

ΕΠΕΠ 6-7 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά 
με το φάσμα των μεθόδων που 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν 
για την αποτελεσματική 
παροχή DHW για οικιστικά 
συστήματα. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά 
με αναδυόμενες τεχνολογίες 
που χρησιμοποιούνται για 
παραγωγή DHW.  
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά 
με τις ιδιότητες των διαφόρων 
τύπων μόνωσης και 
ποσοτικοποίηση των 
επιπτώσεών τους στη μείωση 
του συντελεστή  θερμογέφυρας 

-προηγμένες δεξιότητες 
απαιτούνται για τον σχεδιασμό 
ενός συστήματος DHW για ένα 
πολυοικογενειακό οικιστικό 
σχέδιο. 
-προηγμένες δεξιότητες 
απαιτούνται για τον υπολογισμό 
της απαιτούμενης ενέργειας 
(kW) για την παροχή ενός 
γνωστού όγκου νερού (λίτρα) σε 
μια καθορισμένη θερμοκρασία 
(Kelvin) σε δοσμένο χρόνο 
(λεπτά). 
-προηγμένες δεξιότητες 
απαιτούνται για τον υπολογισμό 
των απωλειών θερμότητας από 
δοσμένες δεξαμενές 
αποθήκευσης DHW.  Διαφορά 
θερμοκρασίας και επίπεδα 
μόνωσης των δεξαμενών. 

-ικανότητα διαχείρισης και 
μετασχηματισμού πολύπλοκων 
και απρόβλεπτων εργασιών για 
την ενσωμάτωση καινοτόμων και 
άγνωστων τεχνολογιών σε 
συστήματα DHW 
συμπεριλαμβανομένης της  
ανάκτησης θερμότητας 
αποστραγγιστικού νερού.  
-ανάληψη ευθύνης για τη λήψη 
αποφάσεων που συμβάλλουν 
στην  επαγγελματική γνώση και 
πρακτική σε απρόβλεπτη 
εργασία 
που σχετίζεται με τη χρήση 
ενέργειας στα συστήματα DHW 
μέσω της παρακολούθησης της 
χρήσης ενέργειας 
χρησιμοποιώντας μετρητές ροής 
και θερμοκρασίας για τον 
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κυκλοφορίας των σωλήνων 
DHW. 

-εξειδικευμένες στην επίλυση 
προβλημάτων 
δεξιότητες απαιτούνται σε σχέση 
με τις απώλειες πίεσης από τα 
συστήματα κυκλοφορίας DHW. 
 

εντοπισμό τυχόντων  κενών 
απόδοσης στο σύστημα. 
 

 

 

6. Διατήρηση ιστορικού κτιρίου 
Διάκριση μεταξύ διαφορετικών επιπέδων συντήρησης, που περιλαμβάνουν την έννοια της 

αυθεντικότητας, και τεχνικές ανησυχίες όταν κτίρια ιστορικής αξίας ανακαινίζονται, 

συμπεριλαμβανομένης της εισαγωγής υλικών και κατάλληλων τεχνικών για τη διατήρηση της 

λειτουργικής και αισθητικής τούς ακεραιότητας. 

Θέμα 6 Διατήρηση ιστορικού κτιρίου 

ΕΠΕΠ 3-4 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-γνώση για δεδομένα και γενικές 
έννοιες σχετικά με τη σημασία 
της διατήρησης της 
αυθεντικότητας των ιστορικών 
κτιρίων (αρχή «χειρισμός με 
προσοχή»). 
-γνώση σχετικά με την 
ευαισθησία στο γεγονός ότι τα 
έργα ΡΕΑ δεν θα πρέπει  σε 
καμία περίπτωση να  απειλούν 
τον ιστορικό χαρακτήρα των 
ευαίσθητων κτιρίων. 
-γνώση για δεδομένα σχετικά με 
τα ενεργειακά παράθυρα και τα 
προβλήματα τοποθέτησης  τους 
στην πρόσοψη (όπου 
επιτρέπεται) ώστε να ταιριάζουν 
όσο το δυνατόν περισσότερο με 
τον υφιστάμενο χαρακτήρα. 
-γνώση για δεδομένα σχετικά με 
την εσωτερική μόνωση και την 
προστασία από την υγρασία.  
-γνώση για δεδομένα σχετικά με 
το σύστημα εξαερισμού και το 
σύστημα HRV.  
 

-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την 
κατανόηση ότι η εργασία σε 
ιστορικά κτίρια συνήθως απαιτεί 
πιο εξειδικευμένες δεξιότητες 
από ό,τι η εργασία σε συμβατικά 
έργα, συμπεριλαμβανομένης της 
χρήσης ειδικών υλικών. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την 
απόκρυψη χαρακτηριστικών της 
ΡΕΑ όπως οι γρίλιες εξαερισμού 
ώστε να μην υποβαθμίζεται ο 
ιστορικός χαρακτήρας. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την 
τοποθέτηση ή μετασκευή 
εξαερισμού και εξαερισμού με 
ανάκτηση θερμότητας (HRV) σε 
ιστορικά κτίρια.  
 

-ευθύνη για την ολοκλήρωση  
καθηκόντων που σχετίζονται με 
την εφαρμογή της αρχής 
«μετράω δύο-κόβω μία» σε όλα 
τα ιστορικά κτίρια και την 
εξέλιξη με προσοχή.  
-ευθύνη για την ολοκλήρωση  
καθηκόντων που σχετίζονται με 
ευαίσθητες και προσεκτικές 
τοποθετήσεις παραθύρων στην 
πρόσοψη (όπου επιτρέπεται) 
ώστε να ταιριάζουν όσο το 
δυνατόν περισσότερο με τον 
υφιστάμενο χαρακτήρα. 
-ευθύνη για την ολοκλήρωση 
καθηκόντων που σχετίζονται με 
τη σφράγιση όλων των 
στρωμάτων ελέγχου υδρατμών 
στη θερμή πλευρά των 
συγκροτημάτων με σκοπό την 
ελαχιστοποίηση της κίνησης των 
υδρατμών προς το εξωτερικό και 
την απειλή συμπύκνωσης στην 
ψυχρή εσωτερική επιφάνεια της 
λιθοδομής ή των τούβλων. 
-προσαρμογή της προσωπικής 
συμπεριφοράς στις εκάστοτε 
περιστάσεις για την επίλυση 
προβλημάτων. 
 

ΕΠΕΠ 3-5 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με την εκτίμηση  της 
σημασίας της διατήρησης της 

-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων που απαιτούνται για 
την προσεκτική και στενή 

- διαχείριση και εποπτεία στο 
πλαίσιο των κατευθυντήριων 
γραμμών της εργασίας που 
σχετίζονται με την προσεκτική 
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γνησιότητας των ιστορικών 
κτιρίων (αρχή «χειρίζομαι με 
προσοχή»). 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
και επίγνωση ότι παράθυρα 
υψηλών επιδόσεων τείνουν να 
έχουν πιο ογκώδη πλαίσια από 
τα παραδοσιακά παράθυρα, 
γεγονός που μπορεί να μην είναι 
αποδεκτό από άποψη 
διατήρησης χαρακτήρα.  
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση  
σχετικά με το ότι ο τύπος 
ανοίγματος των παραθύρων σε 
ιστορικά κτίρια (όπως τα διπλά 
ανοιγόμενα συρόμενα φύλλα) 
συνήθως δεν ευνοεί την 
επίτευξη υψηλών επιπέδων 
αεροστεγανότητας και μπορεί 
να απαιτείται η χρήση 
εσωτερικών «δευτερευόντων 
τζαμιών» για σκοπούς 
ελαχιστοποίησης των απωλειών  
διαπερατότητας και εξαερισμού. 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση  
σχετικά με την εσωτερική 
μόνωση και την προστασία από 
την υγρασία.  
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση  
σχετικά με τον εξαερισμό που 
χρειάζεται ένα ιστορικό κτίριο, 
συμπεριλαμβανομένου  την 
εγκατάσταση του.  
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση  
σχετικά με τον  εξαερισμό με 
ανάκτηση θερμότητας (HRV) 
συμπεριλαμβανομένου την 
εγκατάσταση του.  
 

συνεργασία με τα μέλη της 
ομάδας σχεδιασμού και των 
αρχών συντήρησης και με 
ενεργό τρόπο στην επίλυση 
προβλημάτων. 
-ολοκληρωμένο φάσμα  
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων που απαιτούνται για 
τη σχεδίαση διαδρομής αγωγών 
και σωληνώσεων σε 
περιορισμένους χώρους. 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων που απαιτούνται για 
την επιλογή αντικατάστασης 
παραθύρων και πορτών που 
είναι αποδεκτά από τους 
αρμόδιες αρχές συντήρησης, 
αλλά που μεγιστοποιούν επίσης 
την ενεργειακή απόδοση και 
άνεση. 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων που απαιτούνται για 
την τοποθέτηση ή μετασκευή 
εξαερισμού και εξαερισμού με 
ανάκτηση θερμότητας (HRV) σε 
ιστορικά κτίρια.  
 
 

λεπτομέρεια και εκτέλεση γύρω 
από κρίσιμους κόμβους 
προκειμένου να μη 
δημιουργηθούν σοβαρές 
θερμογέφυρες που θα 
μπορούσαν να οδηγήσουν σε 
μούχλα ή/και συμπύκνωση. 
- διαχείριση και εποπτεία στο 
πλαίσιο των κατευθυντήριων 
γραμμών της εργασίας που 
σχετίζονται με τον προσδιορισμό 
μέσω ειδικών δοκιμών των 
επιπέδων του πορώδους, της 
διαπερατότητας και της 
απορρόφησης των τούβλων σε  
συναρμολογήσεις εξωτερικών 
τοίχων ως μέσα για τον 
προσδιορισμό του κινδύνου από 
την  δράση απόψυξης που 
μπορεί να προκύψει μετά την 
εισαγωγή εσωτερικής μόνωσης. 
-αναθεώρηση και ανάπτυξη 
ατομικής και συλλογικής 
απόδοσης, ανάληψη κάποιας 
ευθύνης για την αξιολόγηση και 
βελτίωση της εργασίας. 
 

ΕΠΕΠ 6-7 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-προηγμένη και ιδιαίτερα  
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τη σημασία της διατήρησης της 
αυθεντικότητας των ιστορικών 
κτιρίων (αρχή: «χειρισμός με 
προσοχή»). 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση για το ότι 
σε ορισμένες συνθήκες μπορεί 
να μην είναι κατάλληλη η 

-προηγμένες δεξιότητες, που 
επιδεικνύουν δεξιοτεχνία και 
καινοτομία, απαιτούνται για την 
επίλυση σύνθετων και 
απρόβλεπτων προβλημάτων 
που σχετίζονται με τον 
προσεκτικό προσδιορισμό των  
ιδιοτήτων του υλικού σε 
οποιεσδήποτε υγροθερμικές  
μελέτες που διεξάγονται  

-διαχείριση σύνθετων τεχνικών ή 
επαγγελματικών 
δραστηριοτήτων ή έργων, 
αναλαμβάνοντας την ευθύνη για 
τη λήψη αποφάσεων σε 
απρόβλεπτες εργασίες που 
σχετίζονται με τη 
βελτιστοποίηση του κτιριακού 
φακέλου των ιστορικών κτιρίων. 
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εφαρμογή ΡΕΑ σε ιστορικά 
κτίρια λόγω της ανάγκης 
διατήρησης των 
χαρακτηριστικών που έχουν 
ενδιαφέρον.  
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση για την 
φυσική ενός ιστορικού κτιρίου 
και για το γεγονός ότι τα 
παράθυρα υψηλής επίδοσης 
τείνουν να έχουν πιο ογκώδη 
πλαίσια από τα παραδοσιακά 
παράθυρα, ενώ  ο τύπος 
ανοίγματος των παραθύρων σε 
ιστορικά κτίρια (όπως τα διπλά 
ανοιγόμενα συρόμενα φύλλα) 
συνήθως δεν ευνοεί την 
επίτευξη υψηλών επιπέδων 
αεροστεγανότητας και μπορεί 
να απαιτείται η χρήση 
εσωτερικών «δευτερευόντων 
τζαμιών» για σκοπούς 
ελαχιστοποίησης των απωλειών  
διαπερατότητας και εξαερισμού. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα  
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
την εσωτερική μόνωση και την 
προστασία από την υγρασία.  
-προηγμένη και ιδιαίτερα  
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τον εξαερισμό που χρειάζεται 
ένα ιστορικό κτίριο, 
συμπεριλαμβανομένου  την 
εγκατάσταση και την συντήρηση 
του,   
-προηγμένη και ιδιαίτερα  
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
σιγαστήρες, επίπεδα κανάλια, 
διασταύρωση αεραγωγών,  
-προηγμένη και ιδιαίτερα  
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τον  εξαερισμό με ανάκτηση 
θερμότητας (HRV) 
συμπεριλαμβανομένου την 
εγκατάσταση του.  

προκειμένου να διασφαλιστεί 
ότι το θεωρητικό μοντέλο 
ταιριάζει όσο το δυνατόν 
περισσότερο με τις  συνθήκες 
που επικρατούν στον χώρο. 
-προηγμένες δεξιότητες στην 
ερμηνεία και την επίλυση 
προβλημάτων που προκύπτουν 
από τις δυσκολίες που συνήθως 
συναντώνται σε υφιστάμενα 
κτίρια όταν επιδιώκεται -
προηγμένες δεξιότητες, όσον 
αφορά την τοποθέτηση ή 
μετασκευή εξαερισμού και 
εξαερισμού με ανάκτηση 
θερμότητας (HRV) σε ιστορικά 
κτίρια.  

-διαχείριση και 
μετασχηματισμός σύνθετων και 
απρόβλεπτων εργασιών για τον 
σχεδιασμό και/ή εγκατάσταση 
παραθύρων σε ιστορικά κτίρια. 
-διαχείριση και 
μετασχηματισμός σύνθετων και 
απρόβλεπτων εργασιών για τον 
σχεδιασμό και/ή εγκατάσταση 
εξαερισμού και HRV σε ιστορικά 
κτίρια. 
-ανάληψη ευθύνης για συμβολή 
στη λήψη αποφάσεων στην 
επαγγελματική γνώση και 
πρακτική σε απρόβλεπτες 
εργασίες που σχετίζονται με τη 
βελτιστοποίηση του κτιριακού 
κελύφους με βάση σχέδια ή ένα 
δεδομένο ιστορικό κτίριο. 
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7. ΑΠΕ στην ανακαίνιση κτιρίων 
Γνώσεις, δεξιότητες και ευθύνες σχετικά με την εγκατάσταση συστημάτων ΑΠΕ σε ανακαινίσεις χωρίς 

να παρεμβαίνουν στις αρχές και τις απαιτήσεις του παθητικού σπιτιού και του nZEB. Τρόποι 

μακροχρόνιας και βραχυχρόνιας αποθήκευσης ενέργειας στο κτίριο. 

Θέμα 7 ΑΠΕ στην ανακαίνιση κτιρίων 

ΕΠΕΠ 3-4 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-γενικές γνώσεις σχετικά με τις 
υπάρχουσες ανανεώσιμες πηγές 
ενέργειας.  
-εξειδικευμένες γνώσεις σχετικά 
με τις δυνατότητες 
ενσωμάτωσης τεχνολογιών  
ανανεώσιμων πηγών ενέργειας 
σε κτίρια. 
-γνώσεις σχετικά με τις 
απαιτήσεις των σχεδίων για τον 
κτιριακό εξοπλισμό με χρήση 
ανανεώσιμων πηγών ενέργειας 
πηγών. 
 
 

-δεξιότητες στην εφαρμογή των 
αρχών του εξελιγμένου 
σχεδιασμού και του 
ολοκληρωμένου σχεδιασμού σε 
συστήματα κτιρίων ΑΠΕ. 
-δεξιότητες για την απαρίθμηση  
και την περιγραφή των 
διαθέσιμων εργαλείων για τον 
σχεδιασμό των κτιριακών 
συστημάτων ΑΠΕ. 
-δεξιότητες σχετικά με την 
αξιολόγηση δεδομένων σχετικά 
με την απόδοση των 
συστημάτων ΑΠΕ σε κτίρια. 
-γνωστικές δεξιότητες για την 
εξήγηση του πώς το κτιριακό 
κέλυφος επηρεάζει τις 
δυνατότητες χρήσης των ΑΠΕ. 
-πρακτικές δεξιότητες για τον 
σχεδιασμό κατάλληλων 
συστημάτων αποθήκευσης 
ενέργειας σε κτίριο. 

-ευθύνη για τον έλεγχο του 
σχεδιασμού των συστημάτων 
ΑΠΕ σε σχέση με την 
καθοδήγηση και την εγκεκριμένη 
τεκμηρίωση. 
 

ΕΠΕΠ 3-5 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με  
τις ανανεώσιμες πηγές 
ενέργειας. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
την ενέργεια βιομάζας σε κτίρια.  
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τις αντλίες θερμότητας. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση για την 
ηλιοθερμική ενέργεια.  
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
την οικιακή μικρο-παραγωγή 
ενέργειας.  
-εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τα ηλιακά φωτοβολταϊκά. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση για τις 
μικρο-ανεμογεννήτριες.  
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 

-δεξιότητες στην εφαρμογή των 
αρχών του εξελιγμένου και 
ολοκληρωμένου σχεδιασμού σε 
κτιριακά συστήματα ΑΠΕ. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες στη συλλογή 
σχετικών πληροφοριών για τον 
έλεγχο του σχεδιασμού των 
κτιριακών συστημάτων ΑΠΕ σε 
σχέση με την καθοδήγηση και 
την εγκεκριμένη τεκμηρίωση. 
-γνωστικές δεξιότητες στην  
απαρίθμηση και περιγραφή των 
διαθέσιμων εργαλείων για τον 
σχεδιασμό συστημάτων κτιρίων 
ΑΠΕ. 
-πρακτικές δεξιότητες για τη 
χρήση αντίστοιχων εργαλείων 
λογισμικού για τη συμπερίληψη 
των συστημάτων ΑΠΕ στον 
υπολογισμό/αξιολόγηση της 
ενεργειακής απόδοσης του 
κτιρίου. 

-ευθύνη για την αξιολόγηση των 
δυνατότητες ενσωμάτωσης 
τεχνικών συστημάτων που 
χρησιμοποιούν ανανεώσιμες 
πηγές ενέργειας στο κτίριο. 
-ευθύνη για τον έλεγχο του 
σχεδιασμού των συστημάτων 
ΑΠΕ σε σχέση με την 
καθοδήγηση και την εγκεκριμένη 
τεκμηρίωση. 
-ευθύνη για τον σχεδιασμό της 
παροχής θερμότητας ενός 
κτιρίου σύμφωνα με τα πρότυπα 
nZEB. 
 
 

https://www.euki.de/en


 

34 

Αυτό το έργο αποτελεί μέρος της Ευρωπαϊκής Πρωτοβουλίας για το Κλίμα (EUKI) του 

Ομοσπονδιακού Υπουργείου Οικονομικών Υποθέσεων και Κλιματικής Δράσης της 

Ομοσπονδιακής Κυβέρνησης της Γερμανίας. 

τη ρηχή γεωθερμική ενέργεια σε 
κτίρια. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
την κατασκευή υβριδικών 
φωτοβολταϊκών συστημάτων με 
ηλεκτρικό συσσωρευτή 
ανεμογεννήτριας και 
ηλεκτροπαραγωγό ζεύγος.  
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
συνδυασμένη θερμότητα και 
ενέργεια.  
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τις κατάλληλες τεχνολογίες 
ανανεώσιμων πηγών ενέργειας 
για την επίτευξη του προτύπου 
nZEB ή ΡΕΑ. 
 

-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες για την αξιολόγηση 
δεδομένων σχετικά με την 
απόδοση των συστημάτων ΑΠΕ 
σε κτίρια. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες για τον σωστό 
συνδυασμό θερμικών ιδιοτήτων 
και χρήσης των ΑΠΕ σε κτίρια. 
-γνωστικές δεξιότητες για την 
εξήγηση του πώς το κτιριακό 
κέλυφος και τα συστήματα 
διανομής  της θερμότητας 
(θερμοκρασία εισόδου) 
επηρεάζουν τις δυνατότητες και 
τον σχεδιασμό της χρήσης ΑΠΕ. 
-πρακτικές δεξιότητες για τον 
σχεδιασμό τεχνολογιών 
θέρμανσης, ψύξης και 
εξαερισμού με τη χρήση ΑΠΕ, 
συμπεριλαμβανομένης της 
κατασκευής ολοκληρωμένων 
φωτοβολταϊκών συστημάτων, 
ηλιακών θερμικών συστημάτων, 
γεωθερμικής ενέργειας σε 
κτίρια, συστήματα ενέργειας 
βιομάζας σε κτίρια. 
-πρακτικές δεξιότητες για τον 
σχεδιασμό κατάλληλου 
συστήματος αποθήκευσης 
ενέργειας σε κτίριο. 

ΕΠΕΠ 6-7 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με  
τις ανανεώσιμες πηγές 
ενέργειας. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
την ενέργεια βιομάζας σε κτίρια.  
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τις αντλίες θερμότητας. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση για την 
ηλιοθερμική ενέργεια.  
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
την οικιακή μικρο-παραγωγή 
ενέργειας.  
-εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τα ηλιακά φωτοβολταϊκά. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση για τις 
μικρο-ανεμογεννήτριες.  

-προηγμένες δεξιότητες στην 
εφαρμογή των αρχών 
εξελιγμένου και ολοκληρωμένου 
σχεδιασμού συστήματα κτιρίων 
ΑΠΕ. 
-προηγμένες γνωστικές και 
πρακτικές δεξιότητες στη 
συλλογή σχετικών πληροφοριών 
για τον έλεγχο του σχεδιασμού 
συστημάτων κτιρίων ΑΠΕ σε 
σχέση με την καθοδήγηση και 
την εγκεκριμένη τεκμηρίωση. 
-προηγμένες γνωστικές 
δεξιότητες για την απαρίθμηση 
και περιγραφή των διαθέσιμων 
εργαλείων για τον σχεδιασμό 
συστημάτων κτιρίων ΑΠΕ. 
-προηγμένες γνωστικές και 
πρακτικές δεξιότητες στην 
αξιολόγηση δεδομένων σχετικά 
με την απόδοση των 
συστημάτων ΑΠΕ σε κτίρια. 

-ευθύνη για την αξιολόγηση των 
δυνατοτήτων ενσωμάτωσης των 
τεχνικών συστημάτων που 
χρησιμοποιούν ανανεώσιμες 
πηγές ενέργειας στο κτίριο. 
-ευθύνη για τον έλεγχο του 
σχεδιασμού συστημάτων ΑΠΕ σε 
σχέση με την καθοδήγηση και 
την εγκεκριμένη καθοδήγηση. 
-αυτονομία στην ιεράρχηση 
προτεραιοτήτων στο πρακτικό 
παράδειγμα απόφασης 
επιλογών των συστημάτων ΑΠΕ 
με βάση την αναλογία 
προσπάθειας/απόδοσης. 
-ευθύνη για τον σχεδιασμό της 
παροχής θερμότητας και την 
αλληλεπίδραση με το κτιριακό 
κέλυφος και το σύστημα 
διανομής θέρμανσης σύμφωνα 
με τα πρότυπα nZEB. 
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-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τη ρηχή γεωθερμική ενέργεια σε 
κτίρια. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
την κατασκευή υβριδικών 
φωτοβολταϊκών συστημάτων με 
ηλεκτρικό συσσωρευτή 
ανεμογεννήτριας και 
ηλεκτροπαραγωγό ζεύγος.  
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
συνδυασμένη θερμότητα και 
ενέργεια.  
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τις κατάλληλες τεχνολογίες 
ανανεώσιμων πηγών ενέργειας 
για την επίτευξη του προτύπου 
nZEB ή ΡΕΑ. 
 

-προηγμένες γνωστικές και 
πρακτικές δεξιότητες στον 
σωστό συνδυασμό θερμικών 
ιδιοτήτων και της χρήση των ΑΠΕ 
σε κτίρια. 
-προηγμένες γνωστικές 
δεξιότητες για την εξήγηση του 
πώς το κτιριακό κέλυφος 
επηρεάζει τις δυνατότητες 
χρήσης των ΑΠΕ. 
-προηγμένες πρακτικές 
δεξιότητες στη χρήση 
αντίστοιχων εργαλείων 
λογισμικού για την ενσωμάτωση 
συστημάτων ΑΠΕ στον 
υπολογισμό/αξιολόγηση της 
ενεργειακής απόδοσης του 
κτιρίου. 
-προηγμένες πρακτικές 
δεξιότητες για την αξιολόγηση 
του τρόπο με τον οποίο ο 
τεχνικός εξοπλισμός κτιρίου 
αλληλοεπιδρά με την απόδοση.  
-προηγμένες πρακτικές 
δεξιότητες στον σχεδιασμό 
τεχνολογιών θέρμανσης, ψύξης 
και εξαερισμού με τη χρήση ΑΠΕ, 
συμπεριλαμβανομένης  της 
κατασκευής ολοκληρωμένων 
φωτοβολταϊκών συστημάτων, 
ηλιοθερμικών συστημάτων, 
γεωθερμικής ενέργειας σε 
κτίρια,  συστημάτων ενέργειας 
βιομάζας και αιολικής ενέργειας 
σε κτίρια. 
-προηγμένες πρακτικές 
δεξιότητες για τον σχεδιασμό 
του κατάλληλου συστήματος 
αποθήκευσης ενέργειας σε 
κτίριο. 
-πρακτικές δεξιότητες για την 
αξιολόγηση και τον σχεδιασμό 
της απόκρισης στη ζήτηση 
έτοιμων συστημάτων θέρμανσης 
και ψύξης. 
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8.  Αποδοτικότητα κόστους 
Παροχή λύσεων με αποδεδειγμένη σχέση κόστους-αποτελεσματικότητας σε ολόκληρο τον κύκλο ζωής 

του κτιρίου. Το θέμα αυτό καλύπτει τα μαθησιακά αποτελέσματα στον τομέα της σχέσης κόστους-

αποτελεσματικότητας, συμπεριλαμβανομένης της ικανότητας και της αυτονομίας των ειδικών στις 

κατασκευές με διαφορετικά επίπεδα προσόντων στο να αναπτύσσουν, να συγκρίνουν και να 

εφαρμόζουν ή να κατανοούν οικονομικά αποτελεσματικές λύσεις και μέτρα για την ανακαίνιση σε 

επίπεδο ΡΕΑ/nZEB. 

Θέμα 8 Αποδοτικότητα κόστους 

ΕΠΕΠ 3-4 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-γνώσεις σχετικά με τον ορισμό 
της σχέσης κόστους-
αποτελεσματικότητας. 
-γνώση των υφιστάμενων 
μεθόδων για την αξιολόγηση της 
σχέσης κόστους 
αποτελεσματικότητας του έργου 
ανακαίνισης. 
 

-ικανότητα καθορισμού της 
αποτελεσματικότητας του 
κόστους. 
-ικανότητα κατανόησης των 
αποτελεσμάτων της 
αξιολόγησης της σχέσης 
κόστους-αποτελεσματικότητας. 

-ικανότητα 
ανάγνωσης/κατανόησης της  
ανάλυσης της  
αποτελεσματικότητας του 
κόστους με υπευθυνότητα. 
 

ΕΠΕΠ 3–5 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-γνώση του ορισμού της σχέσης 
κόστους-αποτελεσματικότητας. 
-εξειδικευμένες γνώσεις σχετικά 
με υφιστάμενες μεθόδους για 
την αξιολόγηση της σχέσης 
κόστους-αποτελεσματικότητας 
του έργου ανακαίνισης.  
-εξειδικευμένες γνώσεις για τις 
αρχές LCA. 

-γνωστικές δεξιότητες για τον 
καθορισμό της 
αποτελεσματικότητας του 
κόστους.  
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες για την κατανόηση 
των αποτελεσμάτων που 
προκύπτουν από την 
αξιολόγηση της απόδοσης του 
κόστους. 
 

-ικανότητα ορθής ανάγνωσης 
του προϋπολογισμού όσον 
αφορά την αποτελεσματικότητα 
του κόστους. 
-δυνατότητα επιλογής του 
υλικού του κτιρίου με τη 
βέλτιστη απόδοση κόστους.  
-ικανότητα εφαρμογής 
συνιστώμενων απόδοσης-
κέρδους μέτρων.  
-ικανότητα αξιολόγησης κύκλου 
ζωής και κόστους.  
 

ΕΠΕΠ 6-7 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-ιδιαίτερα εξειδικευμένη γνώση 
για τις τρέχουσες τιμές 
ενέργειας. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τη βιώσιμη οικονομική 
ανάπτυξη αναφορικά με τα 
κτίρια, τα μακροχρόνια οφέλη 
των ΡΕΑ και των nZEBs. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τις μεθόδους LCA. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
το κόστος κατά τη  διάρκεια 
ζωής ενός κτιρίου nZEB σε 
σύγκριση με ένα συνηθισμένο 
κτίριο, υποθέτοντας μια μέση 

-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες για την κατανόηση 
της διαφοράς μεταξύ 
επενδυτικού κόστους και 
κόστους εξοικονόμησης 
ενέργειας. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες για τον εντοπισμό 
των παραγόντων που μπορεί να 
να επηρεάσουν θετικά την 
οικονομική 
αποτελεσματικότητα ενός 
κτιρίου. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες για την κατανόηση 
της σχέσης μεταξύ του κόστους 
κεφαλαίου και του κόστους που 
αφορά όλους τους τύπους των 

-ανάληψη της ευθύνης για την 
εκτίμηση του προϋπολογισμού 
nZEB/ΡΕΑ. 
-ικανότητα εξήγησης των 
κριτηρίων για οικονομική 
ποιότητα του έργου με 
αυτονομία. 
-ανάληψη της ευθύνης για 
αξιολόγηση και σύγκριση των 
μέτρων ανακαίνισης σε σχέση με 
τη σχέση κόστους-
αποτελεσματικότητας. 
-ικανότητα εξήγησης της 
οικονομικής αποδοτικότητας 
ενός πακέτου μέτρων. 
-ικανότητα εξήγησης του 
μοντέλου υπολογισμού του 
κόστους. 
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τιμή ενέργειας για την 
εξεταζόμενη περίοδο, την 
υπολειμματική αξία ενός κτιρίου 
στο τέλος της υπό θεώρησης 
περιόδου. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη 
γνώση σχετικά με το γενικό 
κόστος και το κόστος που 
σχετίζεται με μέτρα 
εξοικονόμησης ενέργειας. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη 
γνώση σχετικά  με την 
οικονομική απόδοση ενός 
πακέτου μέτρων. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
την τεκμηρίωση σε επενδυτικά 
και λειτουργικά κόστη. 

μέτρων εξοικονόμησης 
ενέργειας. 
-πρακτικές δεξιότητες για την 
εφαρμογή μεθόδων LCA. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες για την κατανόηση 
της οικονομική αποδοτικότητας 
με βάση το τρέχον κόστος. 
-πρακτικές δεξιότητες για τη 
σύγκριση του επενδυτικού 
κόστους με τα κέρδη από την 
εξοικονόμηση ενέργειας. 
 

 

 

 

9. Όργανα προγραμματισμού και σχεδίασης 
Εθνικώς αναγνωρισμένα εργαλεία λογισμικού / άλλα διαθέσιμα εργαλεία σχεδιασμού λογισμικού. 

Εργαλεία BIM, λύσεις και μοντελοποίηση. 

Θέμα 9 Όργανα προγραμματισμού και σχεδίασης 

ΕΠΕΠ 3-4 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-βασικές γνώσεις για εθνικώς  
αναγνωρισμένα και διαθέσιμα 
εργαλεία λογισμικού για τον 
σχεδιασμό έργων ΡΕΑ. 
-βασική γνώση των διαθέσιμων 
εργαλείων BIM. 
-βασική γνώση των 
δυνατοτήτων 
της ανταλλαγής δεδομένων 
μεταξύ εργαλείων λογισμικού 
για τον σχεδιασμό και 
προγραμματισμό.  

-πρακτικές δεξιότητες για την 
εφαρμογή των εργαλείων 
λογισμικού για ορισμένα μέρη 
του σχεδιασμού του έργου ΡΕΑ. 
 

-ευθύνη για ορισμένα τμήματα 
του σχεδιασμού του έργου ΡΕΑ 
με εφαρμογή των εθνικώς 
αναγνωρισμένων εργαλείων 
λογισμικού. 
 

ΕΠΕΠ 3-5 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-εξειδικευμένη πρακτική και 
θεωρητική γνώση στον τομέα 
του σχεδιασμού με τη βοήθεια 
των εθνικώς αναγνωρισμένων 
εργαλείων λογισμικού. 
-εξειδικευμένη πρακτική και 
θεωρητική γνώση στην 
εφαρμογή εξειδικευμένου 
λογισμικού για τον σχεδιασμό 
και προγραμματισμό του ΡΕΑ. 

-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες για την εφαρμογή 
εργαλείων λογισμικού για 
εξειδικευμένα μέρη του 
σχεδιασμού του έργου  ΡΕΑ. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες στην ανάλυση του 
σχεδιασμού και του 
προγραμματισμού της ΡΕΑ, 
συμπεριλαμβανομένων των 
προτάσεων για βελτιώσεις. 

-ευθύνη για εξειδικευμένα 
τμήματα του σχεδιασμού και 
του προγραμματισμού του 
έργου ΡΕΑ με εφαρμογή 
αναγνωρισμένων σε εθνικό 
επίπεδο εργαλείων λογισμικού. 
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-εξειδικευμένη γνώση στην 
εφαρμογή των διαθέσιμων 
εργαλείων BIM. 
-εξειδικευμένη γνώση στις 
δυνατότητες ανταλλαγής 
δεδομένων μεταξύ εργαλείων 
λογισμικού για σχεδιασμό και 
προγραμματισμό.  

-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες για τον υπολογισμό 
ενεργειακού ισοζυγίου με χρήση 
λογισμικών  στατικής ανάλυσης 
(πχ PHPP,). 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες για τον υπολογισμό 
ενεργειακού ισοζυγίου με χρήση 
λογισμικών δυναμικής 
ανάλυσης (transys, energy+, 
cove.tool, meteonorm, ENVI-
met). 

ΕΠΕΠ 6-7 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση των 
φυσικών ιδιοτήτων του κτιρίου, 
του κτιριακού κελύφους, των 
τεχνικών συστημάτων των 
κτιρίων, των πρακτικών και 
απαιτήσεων της λειτουργίας και 
της συντήρησης. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τον σχεδιασμό υπό τη βοήθεια 
των εθνικώς αναγνωρισμένων 
εργαλείων λογισμικού. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
την εφαρμογή διαθέσιμων 
εργαλείων BIM. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τις δυνατότητες της ανταλλαγής 
δεδομένων μεταξύ εργαλείων 
λογισμικού για τον σχεδιασμό 
και τη μελέτη. 

-προηγμένες πρακτικές 
δεξιότητες στην εφαρμογή των 
εθνικώς αναγνωρισμένων 
εργαλείων λογισμικού για τη 
δημιουργία ενός κτιριακού 
μοντέλου και των συστημάτων 
αυτού και τη χρήση τού για τον 
έλεγχο και τη διαχείριση του 
έργου. 
-προηγμένες πρακτικές 
δεξιότητες στην ανάλυση του 
σχεδιασμού και του 
προγραμματισμού της ΡΕΑ, 
συμπεριλαμβανομένων 
προτάσεων και αντίστοιχων 
αιτιολογήσεων για βελτιώσεις  
του σχεδιασμού. 
-προηγμένες πρακτικές 
δεξιότητες στην ανταλλαγή 
δεδομένων μεταξύ 
διαφορετικών εργαλείων 
σχεδιασμού. 
-προηγμένες πρακτικές 
δεξιότητες στον υπολογισμό 
ενεργειακού ισοζυγίου με χρήση 
λογισμικών  στατικής ανάλυσης 
(πχ PHPP) 
-προηγμένες πρακτικές 
δεξιότητες στον υπολογισμό 
ενεργειακού ισοζυγίου με χρήση 
λογισμικών δυναμικής 
ανάλυσης (transys, energy+, 
cove.tool, meteonorm, ENVI-
met). 
 

-ευθύνη για τον συνολικό 
σχεδιασμό και προγραμματισμό 
του έργου ΡΕΑ με εφαρμογή των 
εθνικώς αναγνωρισμένων 
εργαλείων λογισμικού. 
-ευθύνη για την εκπλήρωση των 
εθνικών προτύπων και τεχνικών 
απαιτήσεων στο πλαίσιο του 
σχεδιασμού και 
προγραμματισμού του έργου 
ΡΕΑ. 
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10. Απαιτήσεις άνεσης, υγείας και ασφάλειας στα κτίρια, 

συμπεριλαμβανομένης της ποιότητας του αέρα σε εσωτερικούς 

χώρους 
Το θέμα αυτό καλύπτει τα μαθησιακά αποτελέσματα σχετικά με τις απαιτήσεις άνεσης, υγείας και 

ασφάλειας στα κτίρια, συμπεριλαμβανομένων της ποιότητας του εσωτερικού αέρα, της 

συμπύκνωσης, της υγρασίας και της εμφάνισης μούχλας, των επιπέδων CO2, της ξηρότητας, την 

παραγωγικότητα και τις επιπτώσεις στην υγεία, άλλες πτυχές της άνεσης (φως, ακουστική), γενικές 

απαιτήσεις ασφάλειας και θέματα πυροπροστασίας. Η θερινή άνεση αποτελεί ειδικό ζήτημα για τα 

κτίρια που δεν διαθέτουν μηχανικά συστήματα ψύξης κατά τη διάρκεια της θερινής περιόδου και το 

θέμα περιλαμβάνει πτυχές όπως στρατηγικές παθητικής ψύξης / σκίασης ή νυχτερινό αερισμό. Η 

ικανότητα και η αυτονομία των επαγγελματιών με διαφορετικό επίπεδο προσόντων στην κατανόηση, 

ανάπτυξη, σύγκριση και εφαρμογή διαφορετικών καταστάσεων, στην επικοινωνία με 

εμπειρογνώμονες που έχουν διάφορες εξειδικευμένες αρμοδιότητες (π.χ. ειδικοί σε θέματα 

πυρασφάλειας) και στη λήψη αποφάσεων για τη βελτίωση του εσωτερικού περιβάλλοντος σε έργα 

βαθιάς ενεργειακής ανακαίνισης. 

▪ 10.1 Θερμική άνεση  
Θέμα 10.1 Απαιτήσεις άνεσης, υγείας και ασφάλειας στα 

κτίρια 

ΕΠΕΠ 3-4 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

- γνώση για δεδομένα και αρχές 
της άνεσης σε κτίρια και υγιεινή 
του κλίματος εσωτερικών χώρων, 
συμπεριλαμβανομένης της 
ποιότητας εσωτερικού αέρα, 
θερμικής άνεσης, φωτός της 
ημέρας και φωτισμού, θορύβου, 
σύνδεσης με το κοντινό τοπίο: 

● μόλυνση του αέρα 

εσωτερικών χώρων και 

συνιστώμενα επίπεδα 

για αποδεκτή ποιότητα 

του αέρα εσωτερικών 

χώρων 

(συμπεριλαμβανομένη

ς της συμπύκνωσης, της 

εμφάνισης υγρασίας 

και μούχλας, των 

επιπέδων CO2, του 

ραδονίου, των 

πτητικών οργανικών 

ενώσεων), 

● κριτήρια θερμικής 

άνεσης και σχετικοί 

ισχύοντες κανονισμοί 

και πρότυπα, 

συμπεριλαμβανομένης 

της προσαρμοστικής 

θερμικής άνεσης, 

● κριτήρια για ακουστική 

εσωτερική άνεση 

-ικανότητα στην εξήγηση της 
σημασίας της άνεσης στα κτίρια και 
του υγιεινού εσωτερικού κλίματος, 
και την περιγραφή των κύριων 
κριτηρίων και παραγόντων που 
επηρεάζουν την ανθρώπινη άνεση 
στα κτίρια: 

● προσδιορισμός των πηγών 

της ρύπανσης του αέρα, 

περιγραφή των επιπέδων 

απόδοσης για την 

ποιότητα του αέρα σε 

εσωτερικούς χώρους, 

προσδιορισμός των 

κύριων κινδύνων που 

σχετίζονται με την άνεση 

σε εσωτερικούς χώρους, 

υποβιβασμός  του κτιρίου 

και υγεία των ενοίκων, 

● παρουσίαση των 

κριτηρίων για θερμική 

άνεση,  

● κατανόηση της 

παραγωγής θορύβου και 

να παρουσίαση κριτηρίων 

για ακουστική άνεση, 

● κατανόηση της οπτικής 

άνεσης και παρουσίαση 

κριτηρίων για τον φωτισμό 

και αντηλιάς, 

-ανάληψη ευθύνης για τον 
εντοπισμό  θεμάτων που 
σχετίζονται με το εσωτερικό 
περιβάλλον. 
-προσαρμογή της προσωπικής 
συμπεριφοράς σε 
περιστάσεις για την επίλυση 
προβλημάτων. 
-απάντηση σε ερωτήσεις από 
χρήστες/ιδιοκτήτες σχετικά με 
τις απαιτήσεις άνεσης, υγείας 
και ασφάλειας σε κτίρια και 
στο 
πλαίσιο ΡΕΑ. 
-συμμόρφωση με τους 
υγειονομικούς κανονισμούς 
και τους κανονισμούς 
ασφαλείας στην εργασία. 
-ανάληψη ευθύνης για 
συμμόρφωση με τους 
κανονισμούς έκτακτης 
ανάγκης και πυρασφάλειας. 
-υπόθεση ομαδικής εργασίας 
και συνεργασίας με μέλη 
άλλων ομάδων για την 
επίλυση εργασιακών 
καθηκόντων. 
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περιβάλλοντος, 

συμπεριλαμβανομένης 

της παραγωγής 

θορύβου και δονήσεων 

και αποδεκτά επίπεδα, 

● κριτήρια για την οπτική 

άνεση. 

-γνώση για δεδομένα και αρχές 
των βασικών παραγόντων που 
επηρεάζουν την άνεση σε 
εσωτερικούς χώρους κατά τη 
θερινή περίοδο (ποιοτική 
κατανόηση): 

● κατανόηση των αρχών-

κλειδιών και επίγνωση 

του ηλιοθερμικού 

φορτίου: σημασία, 

εξάρτηση από τον 

προσανατολισμό και το 

μέγεθος των διαφανών 

επιφανειών, 

μόνιμη/προσωρινή 

σκίαση 

αποτελεσματικότητα 

των 

συστημάτων/συσκευώ

ν σκίασης που 

βρίσκονται εντός και 

εκτός, 

● κατανόηση των αρχών-

κλειδιών και της σχέσης 

μεταξύ ανταλλαγής 

αέρα και θερινής 

άνεσης, 

● επίγνωση της 

επίδρασης των 

εσωτερικών πηγών 

θερμότητας: Πώς 

μπορούν να μειωθούν; 

Η επίδραση της 

μόνωσης και της 

θερμικής μάζας. 

-γνώση γενικών εννοιών σχετικά 
με τις απαιτήσεις ασφαλείας στα 
κτίρια και τη διαδικασία 
ανακαίνισης: 

● γενική επίγνωση της 

δομής του νομικού 

πλαισίου, της σχέσης με 

πρότυπα και 

κατευθυντήριες 

γραμμές που ισχύουν 

● χρήση εργαλείων και 

συσκευών μέτρησης και 

ελέγχου για τον 

προσδιορισμό των 

παραμέτρων της 

ποιότητας του αέρα και 

της άνεσης του χωρικού 

περιβάλλοντος, 

● σύγκριση των 

αποτελεσμάτων της 

περιβαλλοντικής 

ποιότητας και των 

παραμέτρων άνεσης που 

προσδιορίζονται με 

πρότυπα κριτήρια και 

παραμέτρους, 

-προσδιορισμός των κύριων 
παραγόντων που επηρεάζουν την 
άνεση σε εσωτερικούς χώρους κατά 
τη διάρκεια του καλοκαιριού και 
περιγραφή  της σημασίας τους: 

● εξήγηση της σχέσης 

μεταξύ κέρδους 

θερμότητας το καλοκαίρι 

και: προσανατολισμού του 

κτιρίου και διαφανών 

επιφανειών, σκίαση, 

αποτελεσματικότητα των 

εσωτερικών και 

εξωτερικών περσίδων, 

● εξήγηση του ρόλου των 

αλλαγών του αέρα στην 

απόκτηση θερμικής 

άνεσης κατά τη θερινή 

περίοδο, 

● προσδιορισμός 

εσωτερικών πηγών 

θερμότητας που μπορούν 

να διατηρήσουν τη 

θερμική άνεση σε ένα 

κτίριο, 

● εξήγηση της σημασίας των 

χρωμάτων των εξωτερικών 

επιφανειών, της 

θερμομόνωσης και των 

εσωτερικών θερμικών 

μαζών. 

-εξήγηση του πώς η υπερθέρμανση 

μπορεί να αποφευχθεί ή να μειωθεί 

η ζήτηση ψύξης με τη χρήση 

παθητικών τεχνικών και την παροχή 

https://www.euki.de/en


 

41 

Αυτό το έργο αποτελεί μέρος της Ευρωπαϊκής Πρωτοβουλίας για το Κλίμα (EUKI) του 

Ομοσπονδιακού Υπουργείου Οικονομικών Υποθέσεων και Κλιματικής Δράσης της 

Ομοσπονδιακής Κυβέρνησης της Γερμανίας. 

για την πυρασφάλεια 

και νομικές ευθύνες 

στα Κτίρια, 

● γενική επίγνωση των 

περιβαλλοντικών 

κανονισμών που 

επηρεάζουν τον 

σχεδιασμό του  

οικοδομικού 

συστήματος και την 

υγεία  και ασφάλεια 

των κατοίκων, 

● γενική επίγνωση των 

ισχυόντων κανονισμών 

που αφορούν θέματα 

ασφάλειας, 

εμπλέκοντας 

επικίνδυνα υλικά σε 

κτίρια, 

● γενική επίγνωση των 

επιχειρήσεων έκτακτης 

ανάγκης και του σχέδιο 

ασφαλείας, 

● γενική επίγνωση των 

αρχών της παθητικής 

και ενεργητικής 

πυροπροστασίας. 

Γενική επίγνωση της 
διασύνδεσης/συνδέσεων με 
διάφορα επαγγέλματα στην 
κατασκευαστική διαδικασία.  

γενικών τεχνικών λύσεων για 

παθητική ψύξη. 

-προσδιορισμός των βασικών 
απαιτήσεων ασφαλείας σε κτίρια 
και της διαδικασίας ανακαίνισης και 
υπεύθυνοι ειδικοί:  

● ικανότητα εντοπισμού του 

σχετικού τύπου εγγράφου 

που εφαρμόζεται στην 

πυρασφάλεια  

● ικανότητα εντοπισμού της 

κύριας ρύθμισης που 

σχετίζεται με την υγεία και 

την ασφάλεια των 

κατοίκων στη διαδικασία 

ανακαίνισης, 

συμπεριλαμβανομένων 

ειδικών απαιτήσεων που 

αφορούν επικίνδυνα υλικά 

σε κτίρια, 

● επανεξέταση των αρχών 

της παθητικής και 

ενεργητικής προστασίας 

από την πυρκαγιά 

-ικανότητα εντοπισμού των 
απαιτήσεων της ασφάλειας 
(συμπεριλαμβανομένης της 
έκτακτης ανάγκης και της 
πυρασφάλειας) σε κτίρια σε 
επαγγελματικές δραστηριότητες 
που σχετίζονται με την κατασκευή, 
την εγκατάσταση, τη λειτουργία και 
τη συντήρηση κτιρίων και 
συστημάτων. 

ΕΠΕΠ 3-5 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-πρακτική και θεωρητική γνώση 
των κριτηρίων για άνεση σε 
κτίρια και υγιεινό εσωτερικό 
κλίμα, συμπεριλαμβανομένης 
της ποιότητας του εσωτερικού 
αέρα, της θερμικής άνεσης, του 
φωτός της ημέρας και του 
φωτισμού, του θορύβου, της 
σύνδεσης με το κοντινό τοπίο: 

● μόλυνση του αέρα 

στους εσωτερικούς 

χώρους και 

συνιστώμενα επίπεδα 

για αποδεκτή ποιότητα 

του εσωτερικού αέρα 

(συμπεριλαμβανομένη

ς της συμπύκνωσης, της 

-εξήγηση των κριτηρίων και 
προσθήκη των οφελών που 
αφορούν την άνεση/το υγιεινό 
εσωτερικό κλίμα 
συμπεριλαμβανομένων των πτυχών 
της ποιότητας του εσωτερικού 
αέρα, της θερμικής άνεσης, του  
φωτός της ημέρας και του 
φωτισμού, του θορύβου, 
της σύνδεσης με το κοντινό τοπίο:  

● προσδιορισμός των πηγών 

των κύριων ρύπων του 

αέρα, περιγραφή των 

επιπέδων απόδοσης της 

ποιότητας του αέρα για 

εσωτερικούς χώρους και 

εξήγηση των κύριων 

- διαχείριση και εποπτεία στο 
πλαίσιο των κατευθυντήριων 
γραμμών της εργασίας 
σχετικά με θέματα κινδύνων 
που αφορούν άνεση σε 
εσωτερικούς χώρους και την 
υγεία. 
- διαχείριση και εποπτεία στο 
πλαίσιο των κατευθυντήριων 
γραμμών της εργασίας 
σχετικά με τους θέματα 
κινδύνων που αφορούν την 
άνεση σε εσωτερικούς 
χώρους και την υγεία όπου 
υπάρχουν απρόβλεπτες 
αλλαγές. 
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υγρασίας και της 

εμφάνισης μούχλας, 

των επιπέδων CO2, του 

ραδονίου, των 

πτητικών οργανικών 

ενώσεων), 

● κριτήρια για θερμική 

άνεση και σχετικών 

εφαρμόσιμων 

κανονισμών και 

προτύπων, χρήση 

προσαρμοστικής 

θερμικής άνεσης, 

● κριτήρια για ακουστική 

εσωτερική άνεση 

περιβάλλοντος, 

συμπεριλαμβανομένης 

της παραγωγής 

θορύβου και δονήσεων  

και των αποδεκτών 

επιπέδων, 

● κριτήρια για την οπτική 

άνεση, 

συμπεριλαμβανομένου 

του φωτός και των 

συνθηκών αντηλιάς, 

-πρακτική και θεωρητική γνώση 
των βασικών παραγόντων που 
επηρεάζουν την άνεση σε 
εσωτερικούς χώρους κατά τη 
διάρκεια του καλοκαιριού 
(ποιοτική κατανόηση): 

● ηλιακά φορτία: 

σημασία/επιπτώσεις, 

σημασία του κτιρίου 

προσανατολισμός, 

αρχιτεκτονική, 

λειτουργία και γειτονιά, 

● ανταλλαγή αέρα – 

αξιολόγηση μεθόδων:  

πώς μπορεί να αυξηθεί 

η ροή του αέρα; 

● Επίδραση των πηγών 

της θερμότητας σε 

εσωτερικούς χώρους:  

πώς μπορούν να 

μειωθούν; 

● επίδραση των 

εξωτερικών χρωμάτων, 

της θερμομόνωσης και 

των θερμικών μαζών 

εσωτερικά του κτιρίου, 

κινδύνων σχετικά με τις 

επιπτώσεις αυτών των 

ρύπων, 

● περιγραφή των κριτηρίων 

και προσδιορισμός των 

προτύπων της θερμικής 

άνεσης, 

● περιγραφή των κριτηρίων 

για την ακουστική άνεση 

εσωτερικού 

περιβάλλοντος, 

προσδιορισμός των 

πιθανών και αποδεκτών 

επιπέδων και παροχή 

γενικών λύσεων, 

● περιγραφή των κριτηρίων 

για την οπτική άνεση, και 

των απαιτήσεων για τον 

φωτισμό και την αντηλιά, 

-προσδιορισμός των κύριων 
παραγόντων που επηρεάζουν την 
άνεση σε εσωτερικούς χώρους κατά 
τη διάρκεια του καλοκαιριού και 
περιγραφή της επίδρασής τους: 

● εξήγηση της σχέσης 

μεταξύ του κέρδους 

θερμότητας το καλοκαίρι 

και: του προσανατολισμού 

του κτιρίου και των 

διαφανών επιφανειών, της 

σκίασης, της 

αποτελεσματικότητας των 

εσωτερικών και 

εξωτερικών περσίδων, 

● εκτίμηση της ανταλλαγής 

του αέρα και της παροχής 

λύσεων ελέγχου για τη 

βελτίωση της 

καλοκαιρινής άνεσης, 

● εξήγηση του αντίκτυπου 

των εσωτερικών πηγών 

θερμότητας και παροχή 

γενικών λύσεων για το πώς 

να μειωθούν, 

● εξήγηση του αντίκτυπου 

των χρωμάτων των 

εξωτερικών επιφανειών, 

της θερμομόνωσης και των 

εσωτερικών θερμικών 

μαζών, 

● εξήγηση της επιρροής των 

έντονων κυμαινόμενων 

-επανεξέταση και ανάπτυξη 
της προσωπικής και 
συλλογικής απόδοσης στην  
ανάληψη κάποιας ευθύνης 
για την αξιολόγηση και 
βελτίωση της εργασίας 
(σχετική με θέματα 
διασταυρούμενης εργασίας). 
-απαντήσεις σε ερωτήσεις 
από χρήστες/ιδιοκτήτες 
σχετικά με τις απαιτήσεις 
άνεσης, υγείας και ασφάλειας 
σε κτίρια και στο 
πλαίσιο ΡΕΑ. 
-πραγματοποίηση κριτικής και 
πρόταση αποφάσεων σχετικά 
με συγκεκριμένες λύσεις με 
βάση τον συντονισμό της 
προσωπικής εργασίας με 
άλλους υπεύθυνους, π.χ. για 
θέματα ασφάλειας, 
πυρκαγιάς κτλ. 
-ανάληψη της πρωτοβουλίας 
στην επίλυση ορισμένων 
εργασιών δεδομένων. 
-διασφάλιση της ποιότητας 
της παρεχόμενης 
τεκμηρίωσης. 
-διασφάλιση της 
συμμόρφωσης με 
κανονισμούς υγείας και 
ασφάλειας, πρόληψης 
πυρκαγιάς και κατάσβεσης, 
και προστασίας του 
περιβάλλοντος. 
- διαχείριση και εποπτεία στο 
πλαίσιο των κατευθυντήριων 
γραμμών της εργασίας 
σχετικά με  κανονισμούς που 
αφορούν την υγεία και την 
ασφάλεια στην εργασία. 
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● επίδραση της 

δυναμικής των 

εσωτερικών 

δραστηριοτήτων 

(έντονες διακυμάνσεις 

των εσωτερικών 

φορτίων), 

● πρακτική και 

θεωρητική γνώση των 

απλών τεχνικών 

μέτρησης για την 

εκτίμηση της σκίασης 

το καλοκαίρι, 

● πρακτική και 

θεωρητική γνώση των 

τεχνολογιών παθητικής 

ψύξης για την αποφυγή 

υπερθέρμανσης / για τη 

μείωση της ζήτησης 

ψύξης κατά τη διάρκεια 

του καλοκαιριού, 

-κριτική επίγνωση σε θέματα 
γνώσης σχετικά με τις απαιτήσεις 
ασφαλείας σε κτίρια και τη 
συμμόρφωση που εξασφαλίζεται 
κατά τη διαδικασία ανακαίνισης: 

● ενημέρωση για τη δομή 

του νομικού πλαισίου, 

τη σχέση με τα πρότυπα 

και τις κατευθυντήριες 

γραμμές που ισχύουν 

για την πυρασφάλεια 

και τις νομικές ευθύνες 

στα κτίρια, 

● επίγνωση των  

περιβαλλοντικών 

κανονισμών που 

επηρεάζουν τον 

σχεδιασμό του 

οικοδομικού 

συστήματος και την 

υγεία και ασφάλεια των 

κατοίκων, 

● επίγνωση για τους 

ισχύοντες κανονισμούς 

που αφορούν θέματα 

ασφάλειας, 

συμπεριλαμβανομένων 

επικίνδυνων υλικών σε 

κτίρια, 

● επίγνωση των αρχών 

της παθητικής και 

εσωτερικών φορτίων στην 

άνεση εσωτερικού χώρου 

το καλοκαίρι, 

-χρήση εργαλείων αυτόματου 
υπολογισμού για την εκτίμηση της 
σκίασης το καλοκαίρι, 
-εξήγηση για το πώς να αποφευχθεί 
η υπερθέρμανση ή να μειωθεί η 
ζήτηση της ψύξης με τη χρήση 
παθητικών τεχνικών και την παροχή 
συνήθων τεχνικών λύσεων για  
παθητική ψύξη, 
-περιγραφή των κύριων 
απαιτήσεων ασφάλειας σε κτίρια 
και στη διαδικασία ανακαίνισης και 
σχετίζονται  με τους βασικούς 
κανονισμούς και τους υπεύθυνους 
ειδικούς: 

● ικανότητα ανάγνωσης και 

κατανόησης των  σχετικών 

προτύπων και των 

κατευθυντήριων γραμμών 

που ισχύουν για την 

πυρασφάλεια  

● επίγνωση των τεχνικών και 

ρυθμιστικών κανονισμών 

που σχετίζονται με την 

υγεία και την ασφάλεια 

των κατοίκων στη 

διαδικασία της 

ανακαίνισης 

συμπεριλαμβανομένων 

των ειδικών απαιτήσεων 

που αφορούν επικίνδυνα 

υλικά σε κτίρια, 

● περιγραφή  των 

απαιτήσεων και παροχή 

ενός σχεδιαγράμματος της 

επιχείρησης έκτακτης 

ανάγκης και του σχεδίου 

ασφαλείας, 

● επανεξέταση των αρχών 

της παθητικής και 

ενεργητικής προστασίας 

σε περίπτωση πυρκαγιάς, 

● αυτοπεποίθηση και 

επικοινωνιακές δεξιότητες 

με συναδέλφους ώστε να 

πειστούν για τη σημασία 

των απαιτήσεων άνεσης, 

υγείας και ασφάλειας στα 

κτίρια, 
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ενεργητικής 

προστασίας σε 

περίπτωση πυρκαγιάς, 

● επίγνωση της διεπαφής 

/διασυνδέσεων με 

διάφορες ειδικότητες 

στον σχεδιασμό κτιρίων 

και επαγγελμάτων στην 

κατασκευαστική 

διαδικασία. 

● επεξεργασία ενός 

θεματικού έργου 

χρησιμοποιώντας και 

επιλέγοντας πληροφορίες 

από το διαδίκτυο. 

ΕΠΕΠ 6-7 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-ολοκληρωμένη και 
εξειδικευμένη πρακτική και 
θεωρητική γνώση των κριτηρίων 
για άνεση σε κτίρια και υγιεινό 
εσωτερικό κλίμα, 
συμπεριλαμβανομένης της 
ποιότητας του εσωτερικού αέρα, 
της θερμικής άνεσης, του φωτός 
της ημέρας και του φωτισμού, 
του θορύβου, της σύνδεσης με το 
κοντινό τοπίο: 

● μόλυνση του αέρα 

στους εσωτερικούς 

χώρους και 

συνιστώμενα επίπεδα 

για αποδεκτή ποιότητα 

του εσωτερικού αέρα 

(συμπεριλαμβανομένη

ς της συμπύκνωσης, της 

υγρασίας και της 

εμφάνισης μούχλας, 

των επιπέδων CO2, του 

ραδονίου, των 

πτητικών οργανικών 

ενώσεων), 

● κριτήρια για θερμική 

άνεση και σχετικών 

εφαρμόσιμων 

κανονισμών και 

προτύπων, 

στρωματοποίηση 

θερμοκρασίας,  χρήση 

προσαρμοστικής 

θερμικής άνεσης, 

κριτήρια εσωτερικής 

επιφάνειας για τα 

παράθυρα, ταχύτητα 

αέρα, υγρασία και 

ζώνες άνεσης,  

-εξήγηση των κριτηρίων και 
προσθήκη των οφελών που 
αφορούν την άνεση/το υγιεινό 
εσωτερικό κλίμα 
συμπεριλαμβανομένων των πτυχών 
της ποιότητας του εσωτερικού 
αέρα, της θερμικής άνεσης, του  
φωτός της ημέρας και του 
φωτισμού, του θορύβου, 
της σύνδεσης με το κοντινό τοπίο:  

● προσδιορισμός των πηγών 

των κύριων ρύπων του 

αέρα, περιγραφή των 

επιπέδων απόδοσης της 

ποιότητας του αέρα για 

εσωτερικούς χώρους και 

εξήγηση των κύριων 

κινδύνων σχετικά με τις 

επιπτώσεις αυτών των 

ρύπων, 

● περιγραφή των κριτηρίων 

και προσδιορισμός των 

προτύπων της θερμικής 

άνεσης, 

● περιγραφή των κριτηρίων 

για την ακουστική άνεση 

εσωτερικού 

περιβάλλοντος, 

προσδιορισμός των 

πιθανών και αποδεκτών 

επιπέδων και παροχή 

γενικών λύσεων, 

● περιγραφή των κριτηρίων 

για την οπτική άνεση, και 

των απαιτήσεων για τον 

φωτισμό και την αντηλιά, 

-προσδιορισμός των κύριων 
παραγόντων που επηρεάζουν την 
άνεση σε εσωτερικούς χώρους κατά 

- διαχείριση και εποπτεία στο 
πλαίσιο των κατευθυντήριων 
γραμμών της εργασίας 
σχετικά με θέματα κινδύνων 
που αφορούν άνεση σε 
εσωτερικούς χώρους και την 
υγεία. 
- διαχείριση και εποπτεία στο 
πλαίσιο των κατευθυντήριων 
γραμμών της εργασίας 
σχετικά με τους θέματα 
κινδύνων που αφορούν την 
άνεση σε εσωτερικούς 
χώρους και την υγεία όπου 
υπάρχουν απρόβλεπτες 
αλλαγές. 
-επανεξέταση και ανάπτυξη 
της προσωπικής και 
συλλογικής απόδοσης στην  
ανάληψη κάποιας ευθύνης 
για την αξιολόγηση και 
βελτίωση της εργασίας 
(σχετική με θέματα 
διασταυρούμενης εργασίας). 
-απαντήσεις σε ερωτήσεις 
από χρήστες/ιδιοκτήτες 
σχετικά με τις απαιτήσεις 
άνεσης, υγείας και ασφάλειας 
σε κτίρια και στο 
πλαίσιο ΡΕΑ. 
-πραγματοποίηση κριτικής και 
πρόταση αποφάσεων σχετικά 
με συγκεκριμένες λύσεις με 
βάση τον συντονισμό της 
προσωπικής εργασίας με 
άλλους υπεύθυνους, π.χ. για 
θέματα ασφάλειας, 
πυρκαγιάς κτλ. 
-ανάληψη της πρωτοβουλίας 
στην επίλυση ορισμένων 
εργασιών δεδομένων. 
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● κριτήρια για ακουστική 

εσωτερική άνεση 

περιβάλλοντος, 

συμπεριλαμβανομένης 

της παραγωγής 

θορύβου και δονήσεων  

και των αποδεκτών 

επιπέδων, 

● κριτήρια για την οπτική 

άνεση, 

συμπεριλαμβανομένου 

του φωτός και των 

συνθηκών αντηλιάς, 

-πρακτική και θεωρητική γνώση 
των βασικών παραγόντων που 
επηρεάζουν την άνεση σε 
εσωτερικούς χώρους κατά τη 
διάρκεια του καλοκαιριού 
(ποιοτική κατανόηση): 

● ηλιακά φορτία: 

σημασία/επιπτώσεις, 

σημασία του κτιρίου 

προσανατολισμός, 

αρχιτεκτονική, 

λειτουργία και γειτονιά, 

● ανταλλαγή αέρα – 

αξιολόγηση μεθόδων:  

πώς μπορεί να αυξηθεί 

η ροή του αέρα; 

● Επίδραση των πηγών 

της θερμότητας σε 

εσωτερικούς χώρους:  

πώς μπορούν να 

μειωθούν; 

● επίδραση των 

εξωτερικών χρωμάτων, 

της θερμομόνωσης και 

των θερμικών μαζών 

εσωτερικά του κτιρίου, 

● επίδραση της 

δυναμικής των 

εσωτερικών 

δραστηριοτήτων 

(έντονες διακυμάνσεις 

των εσωτερικών 

φορτίων), 

● πρακτική και 

θεωρητική γνώση των 

απλών τεχνικών 

μέτρησης για την 

εκτίμηση της σκίασης 

το καλοκαίρι, 

τη διάρκεια του καλοκαιριού και 
περιγραφή της επίδρασής τους: 

● εξήγηση της σχέσης 

μεταξύ του κέρδους 

θερμότητας το καλοκαίρι 

και: του προσανατολισμού 

του κτιρίου και των 

διαφανών επιφανειών, της 

σκίασης, της 

αποτελεσματικότητας των 

εσωτερικών και 

εξωτερικών περσίδων, 

● εκτίμηση της ανταλλαγής 

του αέρα και της παροχής 

λύσεων ελέγχου για τη 

βελτίωση της 

καλοκαιρινής άνεσης, 

● εξήγηση του αντίκτυπου 

των εσωτερικών πηγών 

θερμότητας και παροχή 

γενικών λύσεων για το πώς 

να μειωθούν, 

● εξήγηση του αντίκτυπου 

των χρωμάτων των 

εξωτερικών επιφανειών, 

της θερμομόνωσης και των 

εσωτερικών θερμικών 

μαζών, 

● εξήγηση της επιρροής των 

έντονων κυμαινόμενων 

εσωτερικών φορτίων στην 

άνεση εσωτερικού χώρου 

το καλοκαίρι, 

-χρήση εργαλείων αυτόματου 
υπολογισμού για την εκτίμηση της 
σκίασης το καλοκαίρι, 
-εξήγηση για το πώς να αποφευχθεί 
η υπερθέρμανση ή να μειωθεί η 
ζήτηση της ψύξης με τη χρήση 
παθητικών τεχνικών και την παροχή 
συνήθων τεχνικών λύσεων για  
παθητική ψύξη, 
-περιγραφή των κύριων 
απαιτήσεων ασφάλειας σε κτίρια 
και στη διαδικασία ανακαίνισης και 
σχετίζονται  με τους βασικούς 
κανονισμούς και τους υπεύθυνους 
ειδικούς: 

● ικανότητα ανάγνωσης και 

κατανόησης των  σχετικών 

προτύπων και των 

κατευθυντήριων γραμμών 

-διασφάλιση της ποιότητας 
της παρεχόμενης 
τεκμηρίωσης. 
-διασφάλιση της 
συμμόρφωσης με 
κανονισμούς υγείας και 
ασφάλειας, πρόληψης 
πυρκαγιάς και κατάσβεσης, 
και προστασίας του 
περιβάλλοντος. 
- διαχείριση και εποπτεία στο 
πλαίσιο των κατευθυντήριων 
γραμμών της εργασίας 
σχετικά με  κανονισμούς που 
αφορούν την υγεία και την 
ασφάλεια στην εργασία. 
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Αυτό το έργο αποτελεί μέρος της Ευρωπαϊκής Πρωτοβουλίας για το Κλίμα (EUKI) του 
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● πρακτική και 

θεωρητική γνώση των 

τεχνολογιών παθητικής 

ψύξης για την αποφυγή 

υπερθέρμανσης / για τη 

μείωση της ζήτησης 

ψύξης κατά τη διάρκεια 

του καλοκαιριού, 

-κριτική επίγνωση σε θέματα 
γνώσης σχετικά με τις απαιτήσεις 
ασφαλείας σε κτίρια και τη 
συμμόρφωση που εξασφαλίζεται 
κατά τη διαδικασία ανακαίνισης: 

● ενημέρωση για τη δομή 

του νομικού πλαισίου, 

τη σχέση με τα πρότυπα 

και τις κατευθυντήριες 

γραμμές που ισχύουν 

για την πυρασφάλεια 

και τις νομικές ευθύνες 

στα κτίρια, 

● επίγνωση των  

περιβαλλοντικών 

κανονισμών που 

επηρεάζουν τον 

σχεδιασμό του 

οικοδομικού 

συστήματος και την 

υγεία και ασφάλεια των 

κατοίκων, 

● επίγνωση για τους 

ισχύοντες κανονισμούς 

που αφορούν θέματα 

ασφάλειας, 

συμπεριλαμβανομένων 

επικίνδυνων υλικών σε 

κτίρια, 

● επίγνωση των αρχών 

της παθητικής και 

ενεργητικής 

προστασίας σε 

περίπτωση πυρκαγιάς, 

● επίγνωση της διεπαφής 

/διασυνδέσεων με 

διάφορες ειδικότητες 

στον σχεδιασμό κτιρίων 

και επαγγελμάτων στην 

κατασκευαστική 

διαδικασία. 

που ισχύουν για την 

πυρασφάλεια  

● επίγνωση των τεχνικών και 

ρυθμιστικών κανονισμών 

που σχετίζονται με την 

υγεία και την ασφάλεια 

των κατοίκων στη 

διαδικασία της 

ανακαίνισης 

συμπεριλαμβανομένων 

των ειδικών απαιτήσεων 

που αφορούν επικίνδυνα 

υλικά σε κτίρια, 

● περιγραφή  των 

απαιτήσεων και παροχή 

ενός σχεδιαγράμματος της 

επιχείρησης έκτακτης 

ανάγκης και του σχεδίου 

ασφαλείας, 

● επανεξέταση των αρχών 

της παθητικής και 

ενεργητικής προστασίας 

σε περίπτωση πυρκαγιάς, 

● αυτοπεποίθηση και 

επικοινωνιακές δεξιότητες 

με συναδέλφους ώστε να 

πειστούν για τη σημασία 

των απαιτήσεων άνεσης, 

υγείας και ασφάλειας στα 

κτίρια, 

● επεξεργασία ενός 

θεματικού έργου 

χρησιμοποιώντας και 

επιλέγοντας πληροφορίες 

από το διαδίκτυο. 
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▪ 10.2 Επίπεδα φωτισμού  
Θέμα 10.2 Επίπεδα φωτισμού 

ΕΠΕΠ 3-4 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-γνώση για δεδομένα, αρχές, 
διαδικασίες και γενικές έννοιες 
σχετικά με τα επίπεδα φωτισμού 
(lux) που απαιτούνται σε 
διάφορους χώρους ενός κτιρίου.  
 

-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες  στην προετοιμασία 
ενός σχεδίου φωτισμού για 
διαφορετικούς οικιστικούς 
χώρους με βάση τη 
διαθεσιμότητα του φυσικού 
φωτισμού καθώς και της  
λειτουργίας του χώρου  και τα 
επίπεδα lux.  
 

-διαχείριση και εποπτεία σχετικά 
με τη σωστή χρήση ενός μετρητή 
lux για τη μέτρηση των 
αποδιδόμενων επιπέδων lux και 
σύγκριση αυτών με τα επίπεδα 
σχεδιασμού. 
 

ΕΠΕΠ 3-5 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με τα επίπεδα φωτισμού 
(lux) που απαιτούνται για ένα 
εύρος σεναρίων χώρων 
κατοικίας. 
 
 

-ολοκληρωμένο φάσμα  
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων στην προετοιμασία 
ενός σχεδίου φωτισμού για 
διαφορετικούς οικιστικούς 
χώρους με βάση τη 
διαθεσιμότητα του φυσικού 
φωτισμού καθώς και της  
λειτουργίας του χώρου  και τα 
επίπεδα lux.  
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων σε συνεργασία με 
τους ιδιοκτήτες των κατοικιών 
για τον εντοπισμό των αναγκών 
τους και τις προσδοκίες τους για 
στρατηγικές και σχεδιασμό 
εσωτερικού και εξωτερικού 
φωτισμού. 
 
 

- διαχείριση και εποπτεία που 
σχετίζονται με την ανάθεση 
αναβάθμισης εσωτερικού και 
εξωτερικού φωτισμού, 
συμπεριλαμβανομένων των 
αισθητήρων PIR. 
- διαχείριση και εποπτεία σχετικά 
με τη σωστή χρήση ενός μετρητή 
lux για τη μέτρηση των 
αποδιδόμενων επιπέδων lux και 
σύγκριση αυτών με τα επίπεδα 
σχεδιασμού. 
 

ΕΠΕΠ 6-7 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-προηγμένες και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένες γνώσεις σχετικά 
με τρέχουσες και αναδυόμενες 
τεχνολογικές εξελίξεις σχετικά με 
τον εσωτερικό και τον εξωτερικό 
φωτισμό οικιστικών έργων. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη πρακτική και 
θεωρητική γνώση σχετικά με τα 
επίπεδα φωτισμού (lux) που 
απαιτούνται για ένα εύρος 
σεναρίων χώρων κατοικίας. 
 

-προηγμένες δεξιότητες, που 
επιδεικνύουν δεξιοτεχνία και 
καινοτομία, απαιτούνται για την 
επίλυση σύνθετων και 
απρόβλεπτων προβλημάτων 
που σχετίζονται με τον 
σχεδιασμό ενεργειακά 
αποδοτικού φωτισμού. 
 
 

-διαχείριση και μετασχηματισμός 
σύνθετων και απρόβλεπτων 
εργασιών σε αναβάθμιση 
εσωτερικών και εξωτερικών  
συστημάτων φωτισμού. 
-ανάληψη της ευθύνης για τη 
λήψη αποφάσεων που 
συμβάλλουν στην  επαγγελματική 
γνώση και πρακτική σε 
απρόβλεπτη εργασία σχετικά  με 
τον  ενεργειακά αποδοτικό  
φωτισμό και τη χρήση 
αισθητήρων PIR σε οικιακά έργα 
ΡΕΑ. 
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11. Σχέδια ανακαίνισης «βήμα προς βήμα»  
Οικονομική αξιολόγηση, ενεργειακός έλεγχος, θέματα σχεδιασμού και υλοποίησης. Βήμα προς βήμα 

στρατηγικές καθώς και κατάλληλες συνιστώσες και εναλλακτικές λύσεις. 

Θέμα 11 Σχέδια ανακαίνισης «βήμα προς βήμα»  

ΕΠΕΠ 3-4 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-γνώσεις σχετικά με τις 
δυνατότητες εξοικονόμησης 
ενέργειας σε σχέση με εθνικά και 
διεθνή (π.χ. EnerPHit) πρότυπα 
ανακαίνισης. 
-γνώσεις σχετικά με τον ορισμό 
του σκοπού της μετασκευής: 

o μειωμένη κατανάλωση 

ενέργειας 

o μειωμένο ενεργειακό 

κόστος 

o πιστοποίηση κτιρίου 

o μετάβαση σε πράσινη 

ενέργεια 

o ενεργειακά αυτόνομο 

κτίριο 

-γνώση των επιπέδων αναφοράς 
θερμικής προστασίας για όλα τα 
μέτρα / δομικά στοιχεία. 
-γνώση σχετικά με τον αντίκτυπο 
του υφιστάμενου 
εποικοδομητικού συστήματος 
στις ευκαιρίες ανακαίνισης του 
κτιρίου. 
-γνώση σχετικά με την 
οικονομική αποτελεσματικότητα 
των διαφόρων σταδίων. 
-γνώση στη βάση της λήψης 
αποφάσεων. 
-γνώση σχετικά με την 
αξιολόγηση κατά περίπτωση 
εργαλείων και μέσων. 
-γνώση σχετικά με το πρόσθετο 
κόστος των ΡΕΑ (με βάση τα 
διάφορα στάδια και την 
αλληλουχία τους). 
-γνώση σχετικά με τα 
χρηματοδοτικά εργαλεία και τα 
καθεστώτα στήριξης. 
-γνώση σχετικά με τα σχέδια 
αναβάθμισης «Βήμα-προς-
Βήμα». 
-γνώση σχετικά με την ανάθεση / 
διαχείριση εγκαταστάσεων / 
παρακολούθηση. 

- γνωστικές δεξιότητες 
απαιτούνται για την εξήγηση 
των πλεονεκτημάτων και 
συγκεκριμένων στόχων στις 
βήμα -προς- βήμα ανακαινίσεις. 
- γνωστικές δεξιότητες 
απαιτούνται για τον 
προσδιορισμό και την ανάλυση 
λίστας ευκαιριών για την 
εξοικονόμηση ενέργειας. 
- γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για την 
εξήγηση των τύπων διαδικασιών 
ανακαίνισης στις βήμα - προς - 
βήμα ανακαινίσεις.  
- γνωστικές δεξιότητες 
απαιτούνται για τη διαδικασία 
της προ-πιστοποίησης και τη 
βελτιστοποίηση επένδυσης.  
 

-ευθύνη για την εγκατάσταση και 
χρήση των λεπτομερειών και των 
κατάλληλων προϊόντων για SBS 
ΡΕΑ (κατάλληλη εγκατάσταση 
υλικών για τη θερμομόνωση και 
αεροστεγανότητα χωρίς 
συμβιβασμό των μέτρων στα 
διάφορα στάδια). 
- ευθύνη για τη διασφάλιση της 
αεροστεγανότητας κατά τη 
διάρκεια της εφαρμογής των 
διαφόρων βημάτων και μέτρων. 
- ευθύνη για τις συνθήκες 
παροχής για την ορθή 
εκμετάλλευση των συστημάτων 
θέρμανσης και των συστημάτων 
εξαερισμού. 
 

ΕΠΕΠ 3-5 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 
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-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με τις δυνατότητες 
εξοικονόμησης ενέργειας σε 
σχέση με εθνικά και διεθνή (π.χ. 
EnerPHit) πρότυπα ανακαίνισης. 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με τον ορισμό  του 
σκοπού της μετασκευής: 

o μειωμένη κατανάλωση  

ενέργειας 

o μειωμένο ενεργειακό 

κόστος 

o πιστοποίηση κτιρίου 

o μετάβαση σε πράσινη 

ενέργεια 

o ενεργειακά αυτόνομο 

κτίριο 

-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σε επίπεδα αναφοράς θερμικής 
προστασίας για όλα τα μέτρα / 
δομικά συστατικά. 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με τον αντίκτυπο του 
υφιστάμενου εποικοδομητικού 
συστήματος στις ευκαιρίες 
ανακαίνισης του κτιρίου. 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με την οικονομική 
αποτελεσματικότητα των 
διαφόρων σταδίων. 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
στη βάση της λήψης 
αποφάσεων. 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
στην κατά περίπτωση 
αξιολόγηση εργαλείων και 
μέσων. 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με το πρόσθετο κόστος 
των ΡΕΑ (με βάση τα διάφορα 
στάδια και την αλληλουχία 
τους). 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με τα χρηματοδοτικά 
εργαλεία και τα καθεστώτα 
στήριξης. 

-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων που απαιτούνται για 
την εξήγηση των 
πλεονεκτημάτων και των 
ειδικών  
προκλήσεων στις βήμα-προς-
βήμα ανακαινίσεις. 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών δεξιοτήτων που 
απαιτούνται για την εξήγηση 
των οφελών  της ανακαίνισης 
στα φιλόδοξα πρότυπα 
ενεργειακής απόδοσης (nZEB / 
EnerPHit, κ.λπ.). 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών δεξιοτήτων που 
απαιτούνται για τον 
προσδιορισμό ευκαιριών για 
εξοικονόμηση ενέργειας. 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων που απαιτούνται για 
την εξήγηση των τύπων 
διαδικασιών ανακαίνισης στις 
βήμα - προς - βήμα ανακαινίσεις 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων που απαιτούνται για 
την εξέταση της επιτόπου 
σωστής άσκησης των βημάτων 
ΡΕΑ και εφαρμογής των ΑΠΕ. 
 

- διαχείριση και εποπτεία στο 
πλαίσιο του προσδιορισμού των 
των απαραίτητων βημάτων ΡΕΑ 
σε σχέδια και κτίρια και εκτίμηση 
της 
καταλληλότητας/οικονομικής 
απόδοσης/οφέλους άνεσης και 
επιπτώσεων. 
-ευθύνη για την επικοινωνία της 
πρότασης του έργου, τις 
συνδέσεις μεταξύ των διαφόρων 
μέτρων και βημάτων και το 
χρονοδιάγραμμα στις διάφορες 
ειδικότητες/ενδιαφερομένους 
φορείς. 
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-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με τα «βήμα-προς-
βήμα» σχέδια μετασκευής. 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
των λεπτομερειών και των 
κατάλληλων προϊόντων  για SBS 
ΡΕΑ (γνώση των κατάλληλων 
υλικών για θερμομόνωση και 
αεροστεγανότητα και τις ειδικές 
τους χρήσεις). Διασφάλιση της 
αεροστεγανότητας. κατά την 
εφαρμογή των διαφόρων 
βημάτων και μέτρων. 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με την ανάθεση / 
διαχείριση εγκαταστάσεων / 
παρακολούθηση. 

ΕΠΕΠ 6-7 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τις δυνατότητες εξοικονόμησης 
ενέργειας σε σχέση με τα εθνικά 
και διεθνή πρότυπα ανακαίνισης 
(π.χ. EnerPHit), πιστοποίηση των 
ενεργειακών επιδόσεων. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τον καθορισμό του σκοπού της 
μετασκευής: 

o μειωμένη κατανάλωση 

ενέργειας 

o μείωση του 

ενεργειακού κόστους 

o πιστοποίηση κτιρίου 

o μετάβαση σε πράσινη 

ενέργεια 

o ενεργειακά αυτόνομο 

κτίριο 

-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σε επίπεδα 
αναφοράς θερμικής προστασίας 
για όλα τα μέτρα / δομικά 
στοιχεία. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τον αντίκτυπο του υφιστάμενου 
εποικοδομητικού συστήματος 
στις ευκαιρίες ανακαίνισης του 
κτιρίου. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 

-προηγμένες δεξιότητες, που 
επιδεικνύουν δεξιοτεχνία και 
καινοτομία, απαιτούνται για την 
εξήγηση των πλεονεκτημάτων 
και των συγκεκριμένων 
προκλήσεων της σταδιακής 
ανακαίνισης. 
-εξειδικευμένες δεξιότητες στην 
επίλυση προβλημάτων 
απαιτούνται για να εξηγηθούν 
τα οφέλη της ανακαίνισης σε 
φιλόδοξα πρότυπα ενεργειακής 
απόδοσης (nZEB / EnerPHit, 
κ.λπ.) κατά περίπτωση. 
-προηγμένες δεξιότητες στην 
επεξήγηση της οικονομικής 
αποδοτικότητας των διαφόρων 
βημάτων στο πλαίσιο 
αξιολόγησης του κύκλου ζωής. 
-προηγμένες δεξιότητες στην 
επεξήγηση των τύπων 
διαδικασιών ανακαίνισης στις 
βήμα-προς-βήμα ανακαινίσεις.  
-προχωρημένες δεξιότητες στην 
αναγνώριση ευκαιριών για την 
εξοικονόμηση ενέργειας. 
-προηγμένες δεξιότητες που 
επιδεικνύουν δεξιοτεχνία και 
καινοτομία, απαιτούνται για την 
ερμηνεία της πιστοποίησης 
ενεργειακού ελέγχου. 
-προηγμένες δεξιότητες, 
επίδειξη επαγγελματισμού και 
κριτικής σκέψης, απαιτούνται 

-ανάληψη της ευθύνης για την 
αυτόνομη ανάπτυξη ενός 
πλήρους σχεδίου σταδιακής 
αναβάθμισης και μιας βασικής 
οικονομικής ανάλυσης.  
-ανάληψη ευθύνης για τη 
διαχείριση και την εποπτεία στο 
πλαίσιο των κατευθυντήριων 
γραμμών της εργασίας που 
σχετίζονται με το σχέδιο 
υλοποίησης, το χρονοδιάγραμμα 
και την κατανομή εργασιών. 
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την οικονομική αποδοτικότητα 
των διαφόρων σταδίων- 
αξιολόγηση του κύκλου ζωής- 
ανάλυση ευαισθησίας- 
χρηματοοικονομική ανάλυση. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση με βάση τη 
λήψη αποφάσεων. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
την κατά περίπτωση αξιολόγηση 
εργαλείων και οργάνων. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
το πρόσθετο κόστος της ΡΕΑ (με 
βάση τα διάφορα στάδια και την 
αλληλουχία τους). 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τα χρηματοδοτικά εργαλεία και 
τα καθεστώτα στήριξης. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τα «βήμα-προς-βήμα» σχέδια 
μετασκευής: διαφορετικές 
στρατηγικές, χρονοδιάγραμμα, 
πεδίο εφαρμογής και 
επικοινωνία μεταξύ διαφόρων 
ειδικοτήτων, συμβατότητα των 
διαφόρων μέτρων και βημάτων. 
-προχωρημένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τις λεπτομέρειες και τα 
κατάλληλα προϊόντα για SBS ΡΕΑ 
(γνώση των κατάλληλων υλικών 
για θερμομόνωση και 
αεροστεγανότητα και των 
ειδικών χρήσεων τους) - 
διασφάλιση της 
αεροστεγανότητας κατά την 
υλοποίηση των διαφόρων 
βημάτων και μέτρων. 
-προηγμένη και ιδιαίτερα 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
την ανάθεση / διαχείριση 
εγκαταστάσεων / 
παρακολούθηση. 

για την ανάπτυξη ενός σχεδίου 
σταδιακού εκσυγχρονισμού με 
ιδιαίτερη έμφαση στην αποφυγή 
και την εξάλειψη θερμογεφυρών 
και προβλημάτων 
αεροστεγανότητας. 
-παροχή συνθηκών για πιθανή 
αντικατάσταση και σωστή 
εκμετάλλευση των συστημάτων 
θέρμανσης, ψύξης και 
εξαερισμού του κτιρίου που 
σχετίζονται με τη μόνωση και 
την αεροστεγανότητα. 
-εξειδικευμένες δεξιότητες στην 
επίλυση προβλημάτων σχετικά 
με την ενοποίηση 
εγκαταστάσεων ΑΠΕ, 
συστημάτων αποθήκευσης 
ενέργειας και αυτοματισμού 
κτιρίων. 
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12. Πολιτικές ενεργειακής απόδοσης και ανακαίνισης κτιρίων 
Εθνικοί και στρατηγικοί στόχοι της ΕΕ, προγράμματα και ευκαιρίες χρηματοδότησης, σχετικές 

νομοθετικές πράξεις. Το θέμα περιλαμβάνει τις δεξιότητες και τις ευθύνες των επαγγελματιών των 

κατασκευών σε σχέση με την εθνική πολιτική ενεργειακής απόδοσης και προγράμματα οικονομικής 

στήριξης στην κατασκευή και ανακαίνιση nZEB/ ΡΕΑ. 

Θέμα 12 Πολιτικές ενεργειακής απόδοσης και ανακαίνισης 
κτιρίων 

ΕΠΕΠ 3-4 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-γενικές γνώσεις σχετικά με τη 
νομοθεσία της ΕΕ σχετικά με την 
πολιτική ενεργειακής απόδοσης 
(EPBD και EED). 
 

-ικανότητα εντοπισμού 
νομοθετικών πράξεων της ΕΕ 
που σχετίζονται με την 
ενεργειακή απόδοση και 
επεξήγησης των κύριων στόχων 
τους. 
-ικανότητα ανάγνωσης και 
κατανόησης του πιστοποιητικού 
ενεργειακής απόδοσης κτιρίου. 

-αυτονομία 
ανάγνωσης/επεξεργασίας 
καταλλήλως της αίτησης για 
οικονομική υποστήριξη του 
έργου ενεργειακής ανακαίνισης. 
 

ΕΠΕΠ 3-5 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-εξειδικευμένες γνώσεις σχετικά 
με τη νομοθεσία της ΕΕ σε σχέση 
με την πολιτική ενεργειακής 
απόδοσης (EPBD και EED). 
-εξειδικευμένες γνώσεις για τη 
νομοθετική πρόταση «Κύμα 
Ανακαινίσεων» και «Fit for 55». 

-ικανότητα εντοπισμού 
νομοθετικών πράξεων της ΕΕ 
που σχετίζονται με την 
ενεργειακή απόδοση και 
επεξήγησης των κύριων στόχων 
τους. 
-ικανότητα κατανόησης των 
απαιτήσεων των εθνικών 
προγραμμάτων που 
υποστηρίζουν τις ενεργειακά 
αποδοτικές ανακαινίσεις. 
-ικανότητα ανάγνωσης και 
κατανόησης του πιστοποιητικού 
ενεργειακής απόδοσης του 
κτιρίου. 
-ικανότητα κατανόησης των 
αποτελεσμάτων και των 
συστάσεων των ενεργειακών 
επιθεωρήσεων των κτιρίων. 
 

-ανάληψη της ευθύνης για την 
εφαρμογή των συστάσεων 
σχετικά με την ενεργειακά 
αποδοτική υποστήριξη 
ανακαίνισης. 
-αυτονομία 
ανάγνωσης/επεξεργασίας 
καταλλήλως της αίτησης για 
οικονομική υποστήριξη του 
έργου ενεργειακής ανακαίνισης. 

ΕΠΕΠ 6-7 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-προηγμένη και εξειδικευμένη 
γνώση σχετικά με τη νομοθεσία 
της ΕΕ σε σχέση με την πολιτική 
ενεργειακής απόδοσης (EPBD 
και EED). 
-εξειδικευμένες γνώσεις για τη 
νομοθετική πρόταση «Κύμα 
Ανακαινίσεων» και «Fit for 55». 
-εξειδικευμένες γνώσεις για το 
εθνικό σχέδιο δράσης σχετικά με 
την ενέργεια και το κλίμα.  

-γνωστικές δεξιότητες για την 
περιγραφή δράσεων 
ενεργειακής απόδοσης που 
αναλαμβάνονται σε εθνικό 
επίπεδο. 
-γνωστικές δεξιότητες για τη 
λίστα και την περιγραφή των 
κύριων εθνικών προγραμμάτων 
που υποστηρίζουν τις 
ενεργειακά αποδοτικές 
ανακαινίσεις. 

-ανάληψη ευθύνης για 
επαγγελματική εξέλιξη και 
υποβολή πλήρους αίτησης για 
οικονομική ενίσχυση του έργου 
αποδοτικής ενεργειακής 
ανακαίνισης.  
-ανάληψη ευθύνης για την 
παροχή συμβουλών σχετικά με 
υφιστάμενα προγράμματα 
υποστήριξης για ανακαινίσεις 
ΡΕΑ/nZEB. 
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- εξειδικευμένες γνώσεις σχετικά 
με την εθνική νομοθεσία.  
- εξειδικευμένες γνώσεις σχετικά 
με τα πιστοποιητικά ενεργειακής 
απόδοσης.  
- εξειδικευμένες γνώσεις σχετικά 
με τα προγράμματα 
“εξοικονομώ”.  

-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες για την ανάγνωση και 
κατανόηση των λεπτομερειών 
των υπολογισμών του 
πιστοποιητικού ενεργειακής 
απόδοσης. 
-πρακτικές δεξιότητες για την 
εφαρμογή εργαλείων 
λογισμικού για την έκδοση 
πιστοποιητικού ενεργειακής 
απόδοσης του κτιρίου. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες για την κατανόηση 
των αποτελεσμάτων και των 
συστάσεων των ενεργειακών 
επιθεωρήσεων των κτιρίων. 

 

 
 

13. Επίτευξη μετρήσιμων αποτελεσμάτων 
Τεχνικές απαιτήσεις για ενεργειακούς ελέγχους, απαιτούμενες παραμέτρους των δομικών στοιχείων, 

έκδοση πιστοποιητικών ενεργειακής απόδοσης (ΕPC). Παρακολούθηση και αξιολόγηση των 

αποτελεσμάτων των έργων μετασκευής. Διεθνή πρότυπα μετασκευής (π.χ. EnerPHit). 

Θέμα 13 Επίτευξη μετρήσιμων αποτελεσμάτων 

ΕΠΕΠ 3-4 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-βασικές γνώσεις για τον 
υπολογισμό του θερμικού 
ισοζυγίου. 
-βασικές γνώσεις σχετικά με τα 
πιστοποιητικά ενεργειακής 
απόδοσης και ενεργειακών 
ελέγχων.  

-δεξιότητες κατανόησης των 
αρχών της έκδοσης 
πιστοποιητικού ενεργειακής 
απόδοσης και των αποτελεσμάτων 
του, της αξιολόγησης της 
ενεργειακής απόδοσης του κτιρίου 
και την πραγματοποίηση 
ενεργειακών ελέγχων.  
-δεξιότητες εκτέλεσης 
υπολογισμών για έκδοση 
πιστοποιητικού ενεργειακής 
απόδοσης του κτιρίου, 
αξιολόγησης της ενεργειακής 
απόδοσης του κτιρίου και 
εκτέλεσης ενεργειακών ελέγχων.  

-αυτονομία ανάγνωσης και 
κατανόησης των 
αποτελεσμάτων ενεργειακών 
επιθεωρήσεων και 
πιστοποιητικών ενεργειακής 
απόδοσης κτιρίων. 
 

ΕΠΕΠ 3-5 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-προηγμένες και εξειδικευμένες 
γνώσεις σχετικά με τον 
υπολογισμό της αξίας ενός 
κτίσματος για τον χαρακτηρισμό 
της ανακαίνισης ως “ριζική”.  
-προηγμένες και εξειδικευμένες 
γνώσεις σχετικά με τη διαχείριση 
της ενέργειας.  
-προχωρημένες και 
εξειδικευμένες γνώσεις σχετικά 
με την αξιολόγηση της 

-δεξιότητες κατανόησης των 
αρχών της έκδοσης 
πιστοποιητικού ενεργειακής 
απόδοσης και των αποτελεσμάτων 
του. 
-πρακτικές δεξιότητες στην 
εκτέλεση υπολογισμών για την 
έκδοση πιστοποιητικού 
ενεργειακής απόδοσης του 
κτιρίου. 
-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες στην κατανόηση και 

-αυτονομία στην ανάγνωση και 
κατανόηση των 
αποτελεσμάτων ενεργειακών 
επιθεωρήσεων και 
πιστοποιητικών ενεργειακής 
απόδοσης των κτιρίων. 
-ευθύνη για τη διενέργεια 
σύγκρισης του επενδυτικού 
κόστους και της σχετικής 
εξοικονόμησης ενεργειακού 
κόστους. 
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ενεργειακής απόδοσης του 
κτιρίου. 
-προηγμένες και εξειδικευμένες 
γνώσεις για τους ενεργειακούς 
ελέγχους.  
-προηγμένες και εξειδικευμένες 
γνώσεις για πιστοποιητικά 
ενεργειακής απόδοσης.  
-προηγμένες και εξειδικευμένες 
γνώσεις σχετικά με τον 
υπολογισμό των συντελεστών 
εκπομπής.  
- προηγμένες και εξειδικευμένες 
γνώσεις σχετικά με τα 
αποτυπώματα του διοξειδίου 
του άνθρακα.  

σχεδίαση/εφαρμογή επιλεγμένων 
λύσεων για την εκπλήρωση των 
απαιτούμενων παραμέτρων των 
δομικών στοιχείων και 
συστημάτων. 
-πρακτικές δεξιότητες στη 
διενέργεια σύγκρισης 
επενδυτικού κόστους και σχετικής 
εξοικονόμησης ενεργειακού 
κόστους. 
-πρακτικές δεξιότητες στην 
εφαρμογή εργαλείων λογισμικού 
για υπολογισμούς που σχετίζονται 
με το πιστοποιητικό ενεργειακής 
απόδοσης ή την εκπόνηση 
ενεργειακού ελέγχου. 
-πρακτικές δεξιότητες στην 
κατασκευή σχεδίου μέτρησης για 
τις δραστηριότητες συλλογής 
δεδομένων. 

-ευθύνη για την εκτέλεση 
υπολογισμών που σχετίζονται 
με το πιστοποιητικό 
ενεργειακής απόδοσης ή με 
τον ενεργειακό έλεγχο. 
 

ΕΠΕΠ 6-7 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-προηγμένες και εξειδικευμένες 
γνώσεις σχετικά με τον 
υπολογισμό της αξίας ενός 
κτίσματος για τον χαρακτηρισμό 
της ανακαίνισης ως “ριζική”.  
-προηγμένες και εξειδικευμένες 
γνώσεις σχετικά με τη διαχείριση 
της ενέργειας.  
-προχωρημένες και 
εξειδικευμένες γνώσεις σχετικά 
με την αξιολόγηση της 
ενεργειακής απόδοσης του 
κτιρίου. 
-προηγμένες και εξειδικευμένες 
γνώσεις για τους ενεργειακούς 
ελέγχους.  
-προηγμένες και εξειδικευμένες 
γνώσεις για πιστοποιητικά 
ενεργειακής απόδοσης.  
-προηγμένες και εξειδικευμένες 
γνώσεις σχετικά με τον 
υπολογισμό των συντελεστών 
εκπομπής.  
- προηγμένες και εξειδικευμένες 
γνώσεις σχετικά με τα 
αποτυπώματα του διοξειδίου 
του άνθρακα.  

-γνωστικές δεξιότητες κριτικής 
σκέψης: 

o χρήση λογικής και 

συλλογισμού. 

o εύρεση δυνατών και 

αδύναμων σημείων. 

o επιλογή λύσης. 

-πρακτικές δεξιότητες στην 
ανάλυση του συστήματος: 

o κατανόηση του κτιριακού 

συστήματος. 

o βελτίωση της 

λειτουργικότητας του 

συστήματος. 

-γνωστικές δεξιότητες στην 
κατανόηση και εξήγηση των 
πλεονεκτημάτων επιλεγμένων 
λύσεων για την εκπλήρωση των 
απαιτούμενων παραμέτρων των 
δομικών στοιχείων και 
συστημάτων. 
-πρακτικές δεξιότητες στη 
διενέργεια σύγκρισης 
επενδυτικού κόστους και σχετικής 
εξοικονόμησης ενεργειακού 
κόστους. 
-πρακτικές δεξιότητες στην 
εφαρμογή αρχών και 
μεθοδολογιών για τη διαχείριση 
του έργου.  

-ευθύνη για την επικοινωνία με 
τεχνικούς και μη-τεχνικούς 
υπευθύνους για τη λήψη 
αποφάσεων: 

o υποβολή προτάσεων. 

o εξήγηση των 

πλεονεκτημάτων των 

προτεινόμενων 

παραλλαγών. 

-ευθύνη για την κατανόηση και 
εφαρμογή αρχών και 
μεθοδολογιών ενεργειακής 
επιθεώρησης. 
-ευθύνη για την έκδοση 
πιστοποιητικού ενεργειακής 
απόδοσης ή/και ενεργειακό 
έλεγχο του κτιρίου/ομάδας 
κτιρίων. 
-ευθύνη για εισήγηση μέτρων 
βελτίωσης της ενεργειακής 
απόδοσης στο πλαίσιο 
ενεργειακών συμβουλών ή 
ενεργειακού ελέγχου. 
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14. Συμμετοχή των ενδιαφερομένων 
Εξήγηση των πολλαπλών πλεονεκτημάτων της ενεργειακής απόδοσης σε διαφορετικές ομάδες-

στόχους – προσδιορισμός στόχων, αξιολόγηση πόρων και δεξιο΄τητων προσδιορισμός τρέχοντων και 

μελλοντικών αναγκών του στοχευμένου κοινού, δημιουργία μηνύματος, δοκιμή μηνύματος, 

παρακολούθηση και αξιολόγηση κλπ. 

Θέμα 14 Συμμετοχή των ενδιαφερομένων 

ΕΠΕΠ 3-4 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-γνώση σχετικά με τη ζήτηση, τις 
ανάγκες και τις απαιτήσεις των 
ομάδων ενδιαφερομένων στην 
αξία ΡΕΑ των πελατών-αλυσίδας, 
ενεργειακοί σύμβουλοι και 
ελεγκτές, σχεδιαστές, 
κατασκευαστικές εταιρείες. 
-προηγμένη και εξαιρετικά 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τη δημιουργία μηνύματος, την 
επιλογή καναλιού, τη δοκιμή 
μηνύματος, δράση - αντίδραση, 
παρακολούθηση και αξιολόγηση 
και την προσαρμογή και 
αναδιαμόρφωση.  
-γνώση σχετικά με τις πηγές 
πληροφοριών σχετικά με την 
ΡΕΑ: βέλτιστες πρακτικές. 

-γνωστικές και πρακτικές 
δεξιότητες απαιτούνται για τον 
εντοπισμό των διαφορετικών 
ομάδων ενδιαφερομένων στην 
αλυσίδα αξίας ΡΕΑ και τις 
ανάγκες και τη ζήτησή τους. 
-γνωστικές δεξιότητες 
απαιτούνται για τον εντοπισμό 
και τη χρήση του ορθού 
επιχειρήματος επικοινωνίας για 
κάθε ομάδα ενδιαφερομένων. 
-γνωστικές δεξιότητες 
απαιτούνται για τον 
προσδιορισμό των αναγκών, των 
απαιτήσεων και των 
περιορισμών των τελικών 
πελατών σε επίπεδο 
μεμονωμένου νοικοκυριού, με 
βάση την ανάλυση της 
δημογραφικής και κοινωνικής 
κατάστασης. 
-γνωστικές δεξιότητες 
απαιτούνται για να εξηγηθούν 
τα πολλαπλά οφέλη της 
ενεργειακής απόδοσης σε 
διαφορετικές ομάδες-στόχους 
σύμφωνα με τις 
προσδιορισμένες ανάγκες, 
απαιτήσεις και περιορισμούς. 
-γνωστικές δεξιότητες 
απαιτούνται για τον εντοπισμό 
και την παροχή συμβουλών 
σχετικά με τα κατάλληλα 
κανάλια επικοινωνίας και τους 
πόρους πληροφοριών. 
- γνωστικές δεξιότητες σχετικά 
με τη δημιουργία ενός 
μηνύματος, τη δοκιμή αυτού, 
την αξιολόγηση και βελτίωσή 
του.  

-διαχείριση εντός των 
κατευθυντήριων γραμμών 
επικοινωνίας με τις διάφορες 
ομάδες-στόχους. 
-μερική ευθύνη για την παροχή 
διαβουλεύσεων  και συμβουλών 
στον τελικό πελάτη για κάθε 
βήμα της διαδικασίας ΡΕΑ και τα 
οφέλη κάθε μέτρου του σχεδίου 
ΡΕΑ. 
 

ΕΠΕΠ 3-5 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με τα οφέλη της ΡΕΑ: 
εξοικονόμηση ενέργειας και 

-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων που απαιτούνται για 
τον εντοπισμό των 

- διαχείριση και επίβλεψη στο 
πλαίσιο των κατευθυντήριων 
γραμμών επικοινωνίας προς τις 
διάφορες ομάδες-στόχους και 

https://www.euki.de/en


 

56 

Αυτό το έργο αποτελεί μέρος της Ευρωπαϊκής Πρωτοβουλίας για το Κλίμα (EUKI) του 

Ομοσπονδιακού Υπουργείου Οικονομικών Υποθέσεων και Κλιματικής Δράσης της 

Ομοσπονδιακής Κυβέρνησης της Γερμανίας. 

χρηματοδότησης, αυξημένη 
θερμική άνεση, συνθήκες 
υγιεινής και υγείας, καλύτερη 
ποιότητα αέρα εσωτερικών 
χώρων, οικολογικός αντίκτυπος 
και μετριασμός της κλιματικής 
αλλαγής, ευρύτερα οικονομικά 
και κοινωνικά οφέλη, 
ενεργειακή ασφάλεια, 
επιπτώσεις στην απασχόληση 
και τοπική οικονομία. 
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με τη ζήτηση, τις 
ανάγκες και τις απαιτήσεις 
ομάδων ενδιαφερομένων στην 
αξία ΡΕΑ αλυσίδας-πελατών, 
ενεργειακοί σύμβουλοι και 
ελεγκτές, σχεδιαστές, 
κατασκευαστικές εταιρείες. 
-προηγμένη και εξαιρετικά 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τη δημιουργία μηνύματος, την 
επιλογή καναλιού, τη δοκιμή 
μηνύματος, δράση - αντίδραση, 
παρακολούθηση και αξιολόγηση 
και την προσαρμογή και 
αναδιαμόρφωση.  
-ολοκληρωμένη, εξειδικευμένη, 
πρακτική και θεωρητική γνώση 
σχετικά με τις πηγές 
πληροφοριών σχετικά με την 
ΡΕΑ: βέλτιστες πρακτικές και 
αμερόληπτες συμβουλές. 

διαφορετικών ομάδων 
ενδιαφερομένων στην αλυσίδα 
αξίας ΡΕΑ και των αναγκών και 
της ζήτησής τους. 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων που απαιτούνται για 
τον εντοπισμό και τη χρήση του 
σωστού επιχειρήματος 
επικοινωνίας για κάθε ομάδα 
ενδιαφερομένων. 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων που απαιτούνται για 
τον προσδιορισμό των αναγκών, 
των απαιτήσεων και των 
περιορισμών των τελικών 
πελατών σε επίπεδο 
μεμονωμένου νοικοκυριού, με 
βάση την ανάλυση της 
δημογραφικής και κοινωνικής 
κατάστασης. 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών και πρακτικών 
δεξιοτήτων που απαιτούνται για 
να εξηγηθούν τα πολλαπλά 
οφέλη της ενεργειακής 
απόδοσης σε διαφορετικές 
ομάδες-στόχους σύμφωνα με τις 
προσδιορισμένες ανάγκες, 
απαιτήσεις και περιορισμούς. 
-ολοκληρωμένο φάσμα 
γνωστικών δεξιοτήτων που 
απαιτούνται για τον εντοπισμό 
και την παροχή συμβουλών 
σχετικά με τα κατάλληλα 
κανάλια επικοινωνίας και τους 
πόρους πληροφοριών. 

τους αντίστοιχους 
ενδιαφερόμενους. 
-ευθύνη για την παροχή 
διαβουλεύσεων και συμβουλών 
στον τελικό πελάτη για κάθε 
βήμα της διαδικασίας ΡΕΑ και τα 
οφέλη κάθε μέτρου του σχεδίου 
ΡΕΑ. 
 

ΕΠΕΠ 6-7 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-προηγμένη και άκρως 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τα οφέλη της ΡΕΑ: εξοικονόμηση 
ενέργειας και χρηματοδότησης, 
αυξημένη θερμική άνεση, 
συνθήκες υγιεινής και υγείας, 
καλύτερη ποιότητα αέρα 
εσωτερικών χώρων, αντίκτυπος 
μετριασμού της οικολογικής και 
κλιματικής αλλαγής, ευρύτερα 
οικονομικά και κοινωνικά 
οφέλη, ενεργειακή ασφάλεια, 
επιπτώσεις στην απασχόληση 
και στην τοπική οικονομία. 
-προηγμένη και άκρως 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 

-προηγμένες δεξιότητες, 
επίδειξη επαγγελματισμού και 
κριτικής σκέψης, που 
απαιτούνται για τον εντοπισμό 
των διαφορετικών ομάδων 
ενδιαφερομένων στην αλυσίδα 
αξίας ΡΕΑ και τις ανάγκες και τη 
ζήτησή τους. 
-εξειδικευμένες δεξιότητες  στην 
επίλυση προβλημάτων που 
απαιτούνται για τον εντοπισμό 
και τη χρήση του σωστού 
επιχειρήματος επικοινωνίας για 
κάθε ομάδα ενδιαφερομένων. 
-προηγμένες δεξιότητες, 
επίδειξη επαγγελματισμού και 

- διαχείριση και επίβλεψη στο 
πλαίσιο των κατευθυντήριων 
γραμμών επικοινωνίας με τις 
διάφορες ομάδες-στόχους και 
τους αντίστοιχους 
ενδιαφερόμενους. 
-ανάληψη ευθύνης για την 
παροχή πλήρους καθοδήγησης 
και διαβούλευσης του έργου 
ΡΕΑ. 
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τη ζήτηση, τις ανάγκες και τις 
απαιτήσεις των ομάδων 
ενδιαφερομένων στην αξία ΡΕΑ 
της αλυσίδας-πελατών, 
ενεργειακοί σύμβουλοι και 
ελεγκτές, σχεδιαστές, 
κατασκευαστικές εταιρείες. 
-προηγμένη και εξαιρετικά 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τη δημιουργία μηνύματος, την 
επιλογή καναλιού, τη δοκιμή 
μηνύματος, δράση - αντίδραση, 
παρακολούθηση και αξιολόγηση 
και την προσαρμογή και 
αναδιαμόρφωση.  
-προηγμένη και εξαιρετικά 
εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
τις πηγές πληροφοριών για την 
ΡΕΑ: βέλτιστες πρακτικές και 
αμερόληπτες συμβουλές. 

κριτικής σκέψης, που 
απαιτούνται για τον εντοπισμό 
των αναγκών, των απαιτήσεων 
και των περιορισμών των 
τελικών πελατών σε επίπεδο 
μεμονωμένου νοικοκυριού, με 
βάση την ανάλυση της 
δημογραφικής και κοινωνικής 
κατάστασης. 
-προηγμένες δεξιότητες, 
επίδειξη επαγγελματισμού και 
κριτικής σκέψης, που 
απαιτούνται για να εξηγηθούν 
τα πολλαπλά οφέλη της 
ενεργειακής απόδοσης σε 
διαφορετικές ομάδες-στόχους 
σύμφωνα με τις 
προσδιορισμένες ανάγκες, 
απαιτήσεις και περιορισμούς. 
-προηγμένες δεξιότητες, 
επίδειξη επαγγελματισμού και 
κριτικής σκέψης, που 
απαιτούνται για τον εντοπισμό 
και την παροχή συμβουλών 
σχετικά με τα κατάλληλα 
κανάλια επικοινωνίας και τους 
πόρους πληροφοριών. 
-προηγμένες δεξιότητες, 
επίδειξη επαγγελματισμού και 
κριτικής σκέψης, που 
απαιτούνται για τη συμμετοχή 
σε δημόσιες και πολιτικές 
συζητήσεις σχετικά με την 
εφαρμογή πολιτικών που 
σχετίζονται με ΡΕΑ. 
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15. Διαχείριση έργου 
Εισαγωγή στις βασικές αρχές – Εκκίνηση, σχεδίαση, εκτέλεση, παρακολούθηση, έλεγχος του έργου. 

Ασχολείται γενικά με τις έννοιες διαχείρισης, ορισμός διαχείρισης έργου, διαχείριση ενέργειας, 

ενεργειακή απόδοση, έγγραφα του κτιρίου. Αύξηση της γνώσης της επενδυτικής αποδοτικότητας, της 

πολύ-κριτηριακής αξιολόγησης, της αξιολόγησης του κύκλου ζωής, νομοθεσία για την ενεργειακή 

απόδοση που χρησιμοποιείται για τη διαχείριση και την αξιολόγηση έργων. 

Θέμα 15 Διαχείριση έργου 

ΕΠΕΠ 3-4 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-βασικές γνώσεις στον τομέα του 
σχεδιασμού και της 
παρακολούθησης των 
δραστηριοτήτων του έργου. 
-βασικές γνώσεις για την εθνική 
νομοθεσία που σχετίζεται με τη 
διαχείριση έργων. 
-γνώση του ορισμού και των 
βασικών αρχών διαχείρισης 
έργων και διαχείρισης 
ενέργειας. 
-βασικές γνώσεις για τον ορισμό 
και τις βασικές αρχές της πολύ-
κριτηριακής αξιολόγησης και της 
αξιολόγησης του κύκλου ζωής. 
-γενικές γνώσεις για τα 
συστήματα διασφάλισης 
ποιότητας και την εφαρμογή 
τους. 

-πρακτικές δεξιότητες στην 
εφαρμογή βασικών μεθόδων 
διαχείρισης έργου για την 
εκπλήρωση του 
χρονοδιαγράμματος και της 
στρατηγικής του έργου 
ανακαίνισης επιπέδου 
ΡΕΑ/nZEB. 
- πρακτικές δεξιότητες για τον 
σχεδιασμό, εκτέλεση, 
παρακολούθηση και έλεγχο του 
έργου.  
- πρακτικές δεξιότητες για τον 
κύκλο ζωής του έργου και την 
εκτίμηση αυτού, τη νομοθεσία 
και τη διαχείριση ενέργειας.  

-ανάγνωση και επεξεργασία των 
εγγράφων του έργου με κάποια 
ευθύνη και αυτονομία. 

ΕΠΕΠ 3-5 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-γνώση στον τομέα του 
σχεδιασμού και της 
παρακολούθησης των 
δραστηριοτήτων του έργου. 
-γνώση της εθνικής νομοθεσίας 
που σχετίζεται με τη διαχείριση 
έργων. 
-εξειδικευμένη γνώση του 
ορισμού και  των αρχών 
διαχείρισης έργων και 
διαχείρισης ενέργειας. 
-εξειδικευμένη γνώση για τον 
ορισμό και τις αρχές της πολυ-
κριτηριακής αξιολόγησης και της 
αξιολόγησης του κύκλου ζωής. 
-εξειδικευμένη γνώση σχετικά με 
συστήματα διασφάλισης 
ποιότητας και εφαρμογή τους. 

-δυνατότητα χρήσης στατιστικών 
δεδομένων για την 
παρακολούθηση της 
κατάστασης του έργου: 

o επεξεργασία 

στατιστικών ενέργειας. 

o ισοζύγιο κατανάλωσης 

αντικειμένων. 

-πρακτικές δεξιότητες στην 
παρακολούθηση της 
κατανάλωσης ενέργειας. 
-πρακτικές δεξιότητες στην 
εφαρμογή σχετικών εργαλείων 
λογισμικού για διαχείριση έργων 
και ενέργειας. 
-πρακτικές δεξιότητες στην 
εφαρμογή των πολυ-
κριτηριακών αξιολογήσεων. 
 

-ανάγνωση και  επεξεργασία των 
εγγράφων του έργου με 
υπευθυνότητα και αυτονομία. 
-ευθύνη παρακολούθησης: 

o κατάστασης του έργου. 

o τεχνικής κατάστασης 

του κτιρίου. 

o κατανάλωσης 

ενέργειας του κτιρίου. 

-ευθύνη για την επεξεργασία 
στατιστικών δεδομένων για τη 
λήψη αποφάσεων σχετικά με το 
έργο και τις στρατηγικές 
διαχείρισης. 
-ευθύνη για τη διασφάλιση της 
τεχνικής λειτουργικότητας του 
συστήματος διαχείρισης έργου. 

ΕΠΕΠ 6-7 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

-προηγμένη και εξειδικευμένη 
γνώση σχετικά με τον σχεδιασμό 

-πρακτικές δεξιότητες στον 
σχεδιασμό και την 

-ευθύνη για ανάγνωση, 
επεξεργασία και δημιουργία 
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και την παρακολούθηση των 
δραστηριοτήτων του έργου. 
-προηγμένη και εξειδικευμένη 
γνώση για την εθνική νομοθεσία 
σχετικά με τη διαχείριση έργων 
και ενέργειας, 
συμπεριλαμβανομένων: 

o νόμων για τη 

διαχείριση της 

ενέργειας. 

o εθνική και ευρωπαϊκή 

νομοθεσία.  

-προηγμένη και εξειδικευμένη 
γνώση σχετικά με την εφαρμογή 
αρχών διαχείρισης έργων και 
διαχείρισης ενέργειας. 
-προηγμένη και εξειδικευμένη 
γνώση για την εφαρμογή των 
αρχών της πολύ-κριτηριακής 
αξιολόγησης και της 
αξιολόγησης του κύκλου ζωής. 
-προηγμένη και εξειδικευμένη 
γνώση για τη χρηματοδότηση 
έργων: 

o διαδικασίες λήψης 

αποφάσεων 

οικονομικής φύσης. 

o οικονομικά της 

διαχείρισης ενέργειας. 

o έσοδα και έξοδα του 

έργου. 

-προηγμένη και εξειδικευμένη 
γνώση σχετικά με την αποδοτική 
χρήση της ενέργειας στα κτίρια, 
τις πρακτικές και τις απαιτήσεις 
λειτουργίας και συντήρησης. 
-προηγμένη και εξειδικευμένη 
γνώση σχετικά με τα συστήματα 
διασφάλισης ποιότητας και την 
εφαρμογή τους. 

παρακολούθηση των 
δραστηριοτήτων του έργου. 
-πρακτικές δεξιότητες στην 
εφαρμογή εργαλείων 
λογισμικού για την αξιολόγηση 
των λειτουργικών καταστάσεων 
συγκρίνοντας τις πραγματικές 
και τις απαιτούμενες 
παραμέτρους χρήσης ενέργειας 
στα κτίρια. 
-πρακτικές δεξιότητες στον 
προγραμματισμό των: 

o εννοιών διαχείρισης 

ενέργειας. 

o στρατηγικών του έργου 

ΡΕΑ. 

-πρακτικές δεξιότητες στην 
εφαρμογή στατιστικών 
δεδομένων: 

o επεξεργασία δεδομένων 

ενεργειακής 

διαχείρισης. 

o έλεγχος της κατάστασης 

των δραστηριοτήτων 

του έργου. 

-πρακτικές δεξιότητες στην 
εφαρμογή πολύ-κριτηριακών 
αξιολογήσεων. 
-πρακτικές δεξιότητες στην 
εφαρμογή συστήματος 
διασφάλισης ποιότητας για έργα 
ΡΕΑ. 

εγγράφων έργου και 
στρατηγικών διαχείρισης έργου. 
-ευθύνη για αποφάσεις σχετικά 
με το σύστημα διαχείρισης 
ενέργειας και τις 
δραστηριότητες διαχείρισης του 
έργου. 
-ευθύνη για τον 
προγραμματισμό και την 
παρακολούθηση των 
δραστηριοτήτων του έργου. 
-ευθύνη για τα αποτελέσματα 
των πολύ-κριτηριακών 
αξιολογήσεων. 
-ευθύνη για την εφαρμογή 
συστήματος διασφάλισης 
ποιότητας για έργα ΡΕΑ. 
-ευθύνη εφαρμογής 
εξειδικευμένου λογισμικού 
διαχείρισης και συλλογής 
δεδομένων για διαχείριση έργων 
και ενέργειας. 
-ευθύνη για την εκπλήρωση των 
απαιτήσεων της εθνικής 
νομοθεσίας για την ενεργειακή 
απόδοση. 
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Επίλογος  
 
Δεδομένου ότι ο κτηριακός τομέας είναι υπεύθυνος για περισσότερο από το ένα 

τρίτο των συνολικών εκπομπών αερίων θερμοκηπίου στην ατμόσφαιρα και το 40% 

της παγκόσμιας κατανάλωσης ενέργειας, οι ριζικές ανακαινίσεις κτηρίων έχουν 

καταστεί υποχρεωτικές σε όλη την Ευρώπη, προκειμένου να επιτευχθούν τόσο 

υψηλή ενεργειακή απόδοση, όσο και χαμηλές εκπομπές άνθρακα, έως το 2050. Αυτό 

ισχύει τόσο για τα δημόσια, όσο και για τα ιδιωτικά κτήρια, συμπεριλαμβανομένων 

των σχολικών κτηρίων, τα οποία βρίσκονται στο προσκήνιο του «Κύματος 

Ανακαίνισης» της Ε.Ε., λόγω του ιδιαίτερου ρόλου τους και της συμβολής τους στο 

κοινωνικό πλαίσιο. 

Η υψηλή κατάρτιση των επαγγελματιών που εμπλέκονται σε όλοκληρη την 

διαδικασία μιας ριζικής ενεργειακής ανακαίνισης είναι ζωτικής σημασίας για την 

ενίσχυση της εφαρμογής της Οδηγίας 2018/8442 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και 

του Συμβουλίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την ενεργειακή απόδοση των κτιρίων. 

Οι ειδικευμένοι και υψηλά καταρτισμένοι εργάτες, σχεδιαστές, μηχανικοί, τεχνικές 

υπηρεσίες, διαχειριστές κτιρίων καθώς και οι ιδιοκτήτες των κτιρίων είναι το κλειδί για 

την αντιμετώπιση της έλλειψης συμμόρφωσης με τους ενεργειακούς κανονισμούς και 

στόχους  της ενεργειακής απόδοσης κτιρίων. Έτσι, ένα επαρκώς καταρτισμένο 

εργατικό δυναμικό στον τομέα των κατασκευών και ανακαινίσεων θεωρείται βασικός 

παράγοντας για την ορθή υλοποίηση της Οδηγίας 2018/844 και κατά συνέπεια, η 

κατάρτιση θεωρείται ως αναγκαίο μέτρο. Αυτό περιγράφεται στο Άρθρο 2α της 

Οδηγίας για την Μακροπρόθεσμη στρατηγική ανακαίνισης οπου αναφέρεται ότι 

«…Κάθε μακροπρόθεσμη στρατηγική ανακαίνισης υποβάλλεται σύμφωνα με τις 

ισχύουσες υποχρεώσεις σχεδιασμού και αναφοράς και περιλαμβάνει τα εξής: 

… 

στ) επισκόπηση των εθνικών πρωτοβουλιών για την προώθηση έξυπνων 

τεχνολογιών και καλά διασυνδεδεμένων κτιρίων και κοινοτήτων, καθώς και τη 

βελτίωση των δεξιοτήτων και της εκπαίδευσης στον κατασκευαστικό τομέα και 

τον τομέα της ενεργειακής απόδοσης.» 

Ενώ επίσης στο άρθρο 10, η παράγραφος 6 αναφέρει: 

«6. Τα κράτη μέλη συνδέουν τα οικονομικά τους μέτρα για βελτιώσεις της 

ενεργειακής απόδοσης κατά την ανακαίνιση κτιρίων με τις στοχευόμενες ή 

επιτυγχανόμενες εξοικονομήσεις ενέργειας, όπως προσδιορίζονται σύμφωνα με ένα 

ή περισσότερα από τα παρακάτω κριτήρια: 

α) την ενεργειακή απόδοση του εξοπλισμού ή του υλικού που χρησιμοποιείται για 

την ανακαίνιση, όπου ο εξοπλισμός ή το υλικό που χρησιμοποιείται για την 

ανακαίνιση πρέπει να εγκαθίσταται από υπεύθυνο εγκατάστασης με 

κατάλληλο επίπεδο πιστοποίησης ή προσόντων» 

 

                                                           
2 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018L0844&from=CS  
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Αυτό το έργο αποτελεί μέρος της Ευρωπαϊκής Πρωτοβουλίας για το Κλίμα (EUKI) του 

Ομοσπονδιακού Υπουργείου Οικονομικών Υποθέσεων και Κλιματικής Δράσης της 

Ομοσπονδιακής Κυβέρνησης της Γερμανίας. 

Η έλλειψη διαθέσιμων προγραμμάτων κατάρτισης και αντίστοιχου εκπαιδευτικού 

υλικού ήταν ένα κοινό ζήτημα στις χώρες εστίασης, Ελλάδα και Κύπρο. Η 

εκπαιδευτική διαδικασία πρέπει να περιλαμβάνει πέραν των τεχνικών λεπτομερειών, 

πτυχές που έχουν να κάνουν με την άνεση και την υγεία των χρηστών του κτιρίου, 

καθώς και κοινωνικές και περιβαλλοντικές πτυχές. Αυτή η έλλειψη εκπαιδευτικών 

προγραμμάτων, σε συνδυασμό με την καθυστερημένη εφαρμογή των Οδηγιών της 

ΕΕ και την έλλειψη παροχής συμβουλών και παρακολούθησης της εφαρμογής της 

νομοθεσίας, καθυστερούν την ετοιμότητα χωρών όπως η Κύπρος και η Ελλάδα να 

προχωρήσουν σε ριζικές ανακαινίσεις κτιρίων. Είναι επομένως, υποχρεώση των 

επαγγελματιών του κλάδου οικοδομών και των σχετικών εμπειρογνωμόνων και 

οργανισμών, να εκπαιδεύσουν κατάλληλα το εργατικό τους δυναμικό.  

Οι ανεπάρκειες στις πρακτικές κατάρτισης στην επαγγελματική εκπαίδευση σχετικά 

με τη ριζική ενεργειακή αναβάθμιση (ΡΕΑ) στις χώρες-στόχους του έργου Ελλάδα και 

Κύπρο, επιτάσσει την ανάπτυξη καινοτόμων προγραμμάτων κατάρτισης και 

περιεχομένου σε όλα τα επίπεδα του ΕΠΕΠ.  

Οι τελικοί χρήστες του καταλόγου είναι τόσο οι σχεδιαστές νέων εκπαιδευτικών 

προγραμμάτων σχετικά με τις ΡΕΑ όσο και κάθε άλλος εμπλεκόμενος στην 

εκπαιδευτική διαδικασία κατάρτισης για τις ΡΕΑ . Τα μαθησιακά αποτελέσματα που 

παρουσιάζονται στον κατάλογο αυτό μπορούν να εφαρμοστούν για την ανάπτυξη 

ενός ευρύτατου φάσματος εκπαιδευτικών προγραμμάτων εξειδικευμένης 

εκπαίδευσης για επαγγελματίες του τομέα των ανακαινίσεων και κατασκευών. 

Αντιπροσωπεύουν την πληρέστερη δυνατή συλλογή νέων γνώσεων, δεξιοτήτων και 

ικανοτήτων που σχετίζονται με τις ΡΕΑ σε Ελλάδα και Κύπρο. Ο παρόν κατάλογος 

μαθησιακών αποτελεσμάτων αποτελεί τη βάση για τα προγράμματα κατάρτισης 

σχετικά με τις ΡΕΑ που αναπτύσσονται στο UPGREAT. 
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Το έργο UPGREAT αποτελεί μέρος της Ευρωπαϊκής
Πρωτοβουλίας για το Κλίμα (EUKI) του Ομοσπονδιακού
Υπουργείου Οικονομικών Υποθέσεων και Κλιματικής
Δράσης της Ομοσπονδιακής Κυβέρνησης της Γερμανίας.

Για τις απόψεις που διατυπώνονται στο παρόν έγγραφο ευθύνονται αποκλειστικά οι ίδιοι
οι συγγραφείς και όχι το Ομοσπονδιακό Υπουργείο Οικονομικών Υποθέσεων και
Κλιματικής Δράσης της Γερμανίας. 

Τόσο το έγγραφο, όσο και οι πληροφορίες που περιέχονται σε αυτό, απαγορεύεται να
αντιγραφούν χωρίς την γραπτή συγκατάθεση της κοινοπραξίας του έργου.
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