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Βιοκλιματικός Σχεδιασμός 
και κήπος 

1. Βιοκλιματικός Σχεδιασμός 
Τα κτίρια είναι σημαντικοί καταναλω

τές ενέργειας και συνεισφέρουν 
σε μεγάλο βαθμό στο φαινόμενο του θερμοκηπίου, προκαλώ

ντας ση-
μαντική περιβαλλοντική επιβάρυνση. Ο κτιριακός τομέας είναι σήμερα 
υπεύθυνος για το 40%

 περίπου της συνολικής τελικής κατανάλω
σης 

ενέργειας. Η μείω
ση της ενεργειακής κατανάλω

σης στα κτίρια μπορεί 
να επιτευχθεί με απλές μεθόδους και τεχνικές, με τον κατάλληλο σχε-
διασμό τω

ν κτιρίω
ν (βιοκλιματική αρχιτεκτονική) και με κατάλληλα 

συστήματα και τεχνολογίες, όπω
ς τα παθητικά ηλιακά συστήματα.  

O βιοκλιματικός σχεδιασμός ενός κτιρίου αφορά στο σχεδιασμό κτιρί-
ω

ν και χώ
ρω

ν (εσω
τερικώ

ν και εξω
τερικώ

ν-υπαίθριω
ν) με βάση   το 

κλίμα της περιοχής, με σκοπό την εξασφάλιση  βέλτιστω
ν εσω

κλιματι-
κώ

ν συνθηκώ
ν (θερμική και οπτική άνεση, ποιότητα αέρα), με την ελά-

χιστη δυνατή κατανάλω
ση ενέργειας, αξιοποιώ

ντας τους διαθέσιμους 
φυσικούς πόρους (ήλιο, αέρα - άνεμο, νερό, έδαφος, βλάστηση).  

Ο βιοκλιματικός σχεδιασμός συνεισφέρει στην εξοικονόμηση ενέργει-
ας για  θέρμανση, ψ

ύξη, δροσισμό και φω
τισμό τω

ν κτιρίω
ν. Εξαρτάται 

από το τοπικό κλίμα και βασίζεται στις παρακάτω
 αρχές:  

Θερμική προστασία τω
ν κτιρίω

ν τόσο το χειμώ
να, όσο και το 

καλοκαίρι με την εφαρμογή κατάλληλω
ν τεχνικώ

ν  στο εξω
τερι-

κό κέλυφος τω
ν κτιρίω

ν, ιδιαίτερα με  κατάλληλη θερμομόνω
ση 

και αεροστεγάνω
ση του κτιρίου και τω

ν ανοιγμάτω
ν του.  

 Αξιοποίηση της ηλιακής ενέργειας για  θέρμανση τω
ν κτιρίω

ν τη 
χειμερινή περίοδο και για φυσικό φω

τισμό όλο το χρόνο, με το 
σω

στό προσανατολισμό τω
ν χώ

ρω
ν και τω

ν ανοιγμάτω
ν και με 

παθητικά ηλιακά συστήματα για τη συλλογή της ηλιακής ακτινο-
βολίας,   προστασία τω

ν κτιρίω
ν από τον καλοκαιρινό ήλιο, κυρί-

ω
ς με  σκίαση, αλλά και  κατάλληλη κατασκευή του κελύφους.  

 Απομάκρυνση της θερμότητας που το καλοκαίρι συσσω
ρεύεται 

μέσα στο κτίριο με φυσικό τρόπο προς το εξω
τερικό περιβάλλον 

με συστήματα και τεχνικές παθητικού δροσισμού, όπω
ς ο φυσι-
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κός αερισμός, κυρίω
ς με το φυσικό αερισμό τις νυχτερινές ώ

ρες.  

Βελτίω
ση - ρύθμιση τω

ν περιβαλλοντικώ
ν συνθηκώ

ν στο εσω
τε-

ρικό τω
ν χώ

ρω
ν, έτσι ώ

στε οι άνθρω
ποι να νιώ

θουν άνετα και 
ευχάριστα.  

Εξασφάλιση επαρκούς ηλιασμού και ελέγχου της ηλιακής ακτι-
νοβολίας για φυσικό φω

τισμό τω
ν κτιρίω

ν, ο οποίος θα πρέπει 
να εξασφαλίζει επάρκεια και ομαλή κατανομή του φω

τός στο 
εσω

τερικό.  

Βελτίω
ση του κλίματος έξω

 και γύρω
 από τα κτίρια, με τον βιο-

κλιματικό σχεδιασμό τω
ν χώ

ρω
ν γύρω

 και έξω
 από τα κτίρια και 

γενικότερα του δομημένου περιβάλλοντος, σύμφω
να με τις πα-

ραπάνω
 αρχές.  

Οι πιο διαδεδομένες τεχνικές του βιοκλιματικού σχεδιασμού είναι: 

η θερμική προστασία του κελύφους (π.χ. με αυξημένη θερμομό-
νω

ση, ελαχιστοποίηση βόρειω
ν και δυτικώ

ν ανοιγμάτω
ν, ηλιο-

προστασία / σκιασμός,  φυτεμένα δώ
ματα, αεριζόμενη τοιχοποι-

ία, ανεμοπροστασία) 

τα παθητικά ηλιακά συστήματα π.χ. (νότια ανοίγματα, ηλιακοί 
τοίχοι, θερμοσιφω

νικά πανέλα, ηλιακοί χώ
ροι/θερμοκήπια, αί-

θρια) 

οι τεχνικές και τα συστήματα φυσικού δροσισμού και φυσικού 
φω

τισμού, (π.χ. διαμπερής / κατακόρυφος αερισμός, ηλιακές 
καμινάδες, ηλιοπροστασία / σκίαση, σω

λήνες εδάφους) 

άλλες  τεχνικές ορθολογικής χρήσης ενέργειας (θερμικές ζώ
νες, 

αποθήκευση θερμότητας στα δομικά στοιχεία του κτιρίου).  

 Ένα κτίριο το οποίο έχει σχεδιαστεί με βάσει τις αρχές του βιοκλιματι-
κού σχεδιασμού έχει πολλά πλεονεκτήματα τόσο για το περιβάλλον 
όσο και για τους χρήστες του, όπω

ς:  

+ 
μείω

ση εκπομπώ
ν αερίω

ν του θερμοκηπίου και εξοικονόμηση 
φυσικώ

ν πόρω
ν (ενέργεια, νερό) 

+ 
εξοικονόμηση ενέργειας για θέρμανση ω

ς και 6 0%
 , και ω

ς 30%
  

για φω
τισμό σε σχέση με ένα συμβατικό κτίριο 

+ 
βελτίω

ση της ποιότητας του εσω
τερικού αέρα, μέσω

 της χρήσης 
φιλικώ

ν στο περιβάλλον, κατασκευαστικώ
ν υλικώ

ν και καλού 
εξαερισμού 

+ 
ευνοϊκό μικροκλίμα, με κατάλληλη φύτευση και υλικά  

+ 
βελτίω

ση της υγιεινής, της ασφάλειας και της θερμικής άνεσης.  
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Εικόνα 1. Παράδειγμα κατοικίας με 
βιοκλιματικό σχεδιασμό  

Πηγή: w
w

w
.interpane.com

 

Εικόνα 2. Παράδειγμα κατοικίας με 
βιοκλιματικό σχεδιασμό  

Πηγή: 
w

w
w

.essenƟalhabitatconsulƟng.com
 

Εικόνα 3. Παράδειγμα κατοικίας με 
βιοκλιματικό σχεδιασμό  

Πηγή: 
w

w
w

.germ
anhom

es.ie 

Εικόνα 4. Παράδειγμα κατοικίας με 
βιοκλιματικό σχεδιασμό  



 

Ο βιοκλιματικός σχεδιασμός κτιρίου ή κατοικίας εξαρτάται από αρκε-
τές παραμέτρους.  Ο οδηγός αυτός στοχεύει στην παρουσίαση κατάλ-
ληλω

ν  φυτώ
ν και δέντρω

ν, για τον κήπο, τα οποία μπορούν να συνει-
σφέρουν στη βελτίω

ση του μικροκλίματος της κατοικίας μας.  

2. Ενεργειακός Σχεδιασμός &
 Προσανατολισμός 

Κατά τη χειμερινή περίοδο ο ενεργειακός σχεδιασμός αποσκοπεί, στην 
ελαχιστοποίηση τω

ν θερμικώ
ν απω

λειώ
ν του κτιρίου και στη μεγιστο-

ποίηση της πρόσπτω
σης της ηλιακής ακτινοβολίας ενώ

 κατά τη θερινή 
περίοδο στοχεύει στην ελαχιστοποίηση της επιβάρυνσης και της μείω

-
ση της θερμικής προσόδου από την αντίστοιχη ηλιακή ακτινοβολία. Για 
να το επιτύχουμε αυτό πρέπει να έχουμε υπόψ

η ότι η ημερήσια δια-
δρομή του ήλιου είναι διαφορετική από χειμώ

να σε καλοκαίρι (Εικόνες 
5και 6 ).  

Αυτό έχει ω
ς αποτέλεσμα η νότια πλευρά της κατοικίας να είναι έντονα 

ηλιασμένη το χειμώ
να λόγω

 της χαμηλότερης τροχιάς του ήλιου και 
της κάθετης πρόσπτω

σης της ακτινοβολίας στην πλευρά αυτή. Αντίθε-
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Εικόνα 5. Ο ήλιος το χειμώ
να 

βρίσκεται σε πιο χαμηλή γω
νία σε 

αντίθεση με το καλοκαίρι που 
βρίσκεται πιο ψ

ηλά. 
Πηγή: M

el@
ByExam

ple.com
  

Εικόνα 9. Η θέση τω
ν ανοιγμάτω

ν κατά μήκος του κτιρίου συνεισφέρουν στο φυσικό αερισμό 

Εικόνα 6 . Η διείσδυση της ακτινο-
βολίας του ήλιου στο κτίριο επη-
ρεάζεται από τη θέση του ήλιου 

(Θερινή ή Χειμερινή). 
Πηγή:  

Εικόνα 7. Ανοίγματα με νότιο 
προσανατολισμό επιτρέπουν τη 
διείσδυση της ακτινοβολίας του 

Εικόνα 8. Εξω
τερικά σκίαστρα που 

περιορίζουν την διείσδυση της 
ακτινοβολίας το καλοκαίρι 



 

τα το καλοκαίρι δέχεται τη λιγότερη θερμότητα παρά τη μεγάλη διάρ-
κεια ηλιασμού της. Οι ανατολικές, όπω

ς και οι δυτικές προσόψ
εις μιας 

κατοικίας, είναι ελάχιστα ηλιασμένες τον χειμώ
να, ενώ

 το καλοκαίρι 
δέχονται το μέγιστο ηλιασμό. Η βόρεια πλευρά συνήθω

ς δε δέχεται 
άμεση ακτινοβολία το χειμώ

να, παρά μόνο το καλοκαίρι, νω
ρίς το 

πρω
ί και αργά το απόγευμα (Εικόνα 9). 

Έτσι, είναι λογικό  μια κατοικία να διαθέτει στη νοτιά όψ
η μεγαλύτερη 

αναλογικά επιφάνεια από τις άλλες όψ
εις, αφού δέχεται τη μεγαλύτε-

ρη έκθεση στην ηλιακή ακτινοβολία και το σχήμα της να είναι επιμηκυ-
σμένο κατά τον άξονα Α-Δ. 

 3. Βλάστηση 
Η φύτευση παίζει σημαντικό ρόλο στην ηλιακή αρχιτεκτονική, καθώ

ς 
πέρα από την ευεργετική έκλυση οξυγόνου και την απορρόφηση διο-
ξειδίου του άνθρακα μέσω

 της φω
τοσύνθεσης, προσφέρει σκίαση σε 

χώ
ρους και κτίρια  μειώ

νοντας έτσι τις θερμικές προσόδους του κελύ-
φους. 

Υπάρχει μεγάλη ποικιλία δέντρω
ν με διαφορετικό μέγεθος, πυκνότητα 

φυλλώ
ματος και σχήμα κόμης. Η επιλογή φυλλοβολώ

ν δέντρω
ν μας 

δίνει τη δυνατότητα να έχουμε σκίαση το καλοκαίρι, ενώ
 το χειμώ

να, 

με την πτώ
ση του φυλλώ

ματος, επιτρέπεται η διείσδυση του χειμερι-
νού ήλιου και η θέρμανση τω

ν εσω
τερικώ

ν χώ
ρω

ν μιας κατοικίας 
(Εικόνες 11 και 12). Επίσης τα αειθαλή δέντρα είναι μια καλή επιλογή, 
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Εικόνα 12. Η χρησιμοποίηση φυλ-
λοβόλω

ν  δέντρω
ν μας δίνουν την 

καλύτερη εκμετάλλευση της ηλια-
κής ακτινοβολίας το Χειμώ

να 

Εικόνα 11. Η χρησιμοποίηση φυλ-
λοβόλω

ν  δέντρω
ν δίνουν την καλύ-

τερη εκμετάλλευση της ηλιακής 

Εικόνα  15. Προσανατολισμός κατοικίας και τοποθέτηση φυλλοβόλω
ν και αειθαλώ

ν δέντρω
ν 

στον κήπο. 

Εικόνα 10. Διαμορφω
μένη οροφή 

κτιρίου για φυσικό αερισμό το 
Καλοκαίρι και διείσδυση ηλ ακτι-

Εικόνα  14. Τοποθέτηση φυλλοβό-
λω

ν και αειθαλώ
ν δέντρω

ν στον 
κήπο γιε εκμετάλλευση ακτινοβο-

Εικόνα  13. Τοποθέτηση φυλλοβό-
λω

ν και αειθαλώ
ν δέντρω

ν στον 
κήπο γιε εκμετάλλευση ακτινοβο-



 

όταν χρειαζόμαστε συνεχείς σκιάσεις σε  όψ
η της οικοδομής ή προστα-

σία από  άνεμο. Έτσι, σύμφω
να με τις διαφορετικές ημερήσιες και επο-

χιακές πορείες του ήλιου, η βέλτιστη τοποθέτηση τω
ν φυλλοβόλω

ν 
δέντρω

ν με πλατιά κόμη είναι νότια και δυτικά δίνοντας έτσι την καλύ-
τερη σκίαση σε παράθυρα και οροφή το καλοκαίρι και ηλιασμό το χει-
μώ

να.  

Στην περιοχή της ανατολικής Μ
εσογείου, οι άνεμοι είναι συνήθω

ς ελα-
φροί ω

ς μέτριοι δυτικοί ή νοτιοδυτικοί το χειμώ
να και βόρειοι ή βορει-

οδυτικοί το καλοκαίρι. Έτσι η χρησιμοποίηση αειθαλώ
ν δέντρω

ν ω
ς 

ανεμοφράκτες γίνεται καλύτερα με τη φύτευση τους στη βόρεια και 
δυτική πλευρά (Εικόνες 13, 14 και 15). Ένας ανεμοφράκτης μειώ

νει την 
ταχύτητα του αέρα για  απόσταση περίπου ίση με 20-30 φορές το 
ύψ

ος του. Τα αειθαλή δέντρα δεν φυτεύονται κοντά στη νότια πλευρά 
για να μην εμποδίζουν το χειμερινό ήλιο και τη θέρμανση της κατοικί-
ας.  

Τα παραπάνω
 μπορούν να συνδυαστούν με μικρούς ή μεγάλους θά-

μνους και κληματαριές δίπλα στην κατοικία δημιουργώ
ντας έτσι χώ

-
ρους ακίνητου αέρα που μονώ

νουν το σπίτι χειμώ
να και καλοκαίρι. Τα 

κλήματα μπορούν να σκιάσουν έναν τοίχο (το δεύτερο χρόνο μετά τη 
φύτευση του), δροσίζοντας έτσι την περίμετρο του σπιτιού. 

Στις επόμενες σελίδες παρουσιάζονται  ενδεικτικά  φυτά και δέντρα, τα 
οποία μπορούν να συνεισφέρουν στη βελτίω

ση του μικροκλίματος της 
κατοικίας και στην αισθητική του κήπου.  Έχουν επιλεγεί είδη που ευ-
δοκιμούν στην Κύπρο. Εκτός από τα βασικά χαρακτηριστικά τους, τις 
συνθήκες ανάπτυξης και τις απαιτήσεις τους αναφέρεται  και το ενδει-
κτικό κόστος αγοράς τους, σύμφω

να με τιμές του φυτω
ρίου του Τμή-

ματος Δασώ
ν. 

 4. Αειθαλή 
4.1 Κυπαρίσσι (Cupressus sem

pervirens) 
Περιγραφή: Δέντρο μεγάλο (ύψ

ος 20-40 m
) με ίσιο κορμό και κόμη 

στενά κω
νική ή πλατιά. Φ

λοιός λεπτός, σταχτοκάστανος, λίγο σχισμέ-
νος. Τα φύλλα (βαθυπράσινα) του είναι πολύ μικρά, σαν επάλληλα 
λέπια, που σκεπάζουν τελείω

ς τα νεαρά κλαδιά. Οι νεαροί κλαδίσκοι 
δεν βρίσκονται στο ίδιο επίπεδο και είναι πολύ λεπτοί με πάχος 1 m

m
 

περίπου. Η άνθηση πραγματοποιείται Μ
άρτιο-Μ

άιο. Τα κουκουνάρια 
είναι στρογγυλά, με διάμετρο 2-3 cm

 και ω
ριμάζουν τη δεύτερη χρονιά 

μετά την άνθηση, οπότε ελευθερώ
νονται οι σπόροι. 

Βιολογικές απαιτήσεις: Είδος θερμόβιο και ξηρόβιο, χω
ρίς μεγάλες 

απαιτήσεις από το έδαφος και αδιάφορο για την ορυκτολογική σύστα-
ση και την οξύτητά του. 

Υψ
όμετρο: Αφθονεί στην οροσειρά του Πενταδακτύλου και σχηματίζει 
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Εικόνα  16. Κυπαρίσσι 

Εικόνα  17. Πεύκος ήμερος 



 

μικτά δάση μαζί με την Πεύκη την τραχεία. Απαντά σε υψ
όμετρο  μέχρι 

και 1.400 m
. 

Ανάπτυξη: Ο ρυθμός ανάπτυξης του είναι αρχικά γρήγορος , αλλά μετά 
γίνεται αργός. 

Ενδεικτικό κόστος: 2,00€  

 4.2 Πεύκος ήμερος, κουκουναριά (Pinus pinea)  
Γενική περιγραφή: Δέντρο ύψ

ους 15-25 m
, με ανοικτοπράσινες βελό-

νες και κόμη με χαρακτηριστική ομπρελοειδή μορφή που το κάνει να 
ξεχω

ρίζει από τα υπόλοιπα πεύκα από τη νεαρή ηλικία. Φ
λοιός σταχτο-

κόκκινος ω
ς σταχτόμαυρος, με ξηρόφλοιο σχισμένο κατά μήκος. Ανθί-

ζει το Απρίλιο- Μ
άιο, ενώ

 οι κώ
νοι ω

ριμάζουν το Νοέμβριο- Δεκέμβριο 
του τρίτου χρόνου μετά την άνθηση. 

Βιολογικές απαιτήσεις: Είδος αδιάφορο για τη φύση του εδάφους και 
το μητρικό πέτρω

μα. Προτιμά τα αμμοαργιλώ
δη η αργιλλοαμμώ

δη 
εδάφη και αποφεύγει τα πολύ συμπαγή αργιλώ

δη. Για αυτό και το συ-
ναντάμε σε παραλίες η πεδινές περιοχές. 

Υψ
όμετρο: Απαντά σε υψ

όμετρα μέχρι και 1.400 m
. 

Ανάπτυξη: Ο ρυθμός ανάπτυξης του είναι μέτριος. 

Ενδεικτικό κόστος: 2,00€ 

 4.3 Αριά (Q
uercus ilex) 

Γενική περιγραφή: Είναι δέντρο αειθαλές, ύψ
ους 5-20 m

, με κόμη πλα-
τιά και σφαιρόμορφη. Τα φύλλα της Αριάς είναι σκουροπράσινα από 
πάνω

 και γκριζοπράσινα από κάτω
. Τα βελανιδιά του έχουν σχήμα ω

ο-
ειδές με μικρό κύπελλο, με λέπια στρω

τά, επάλληλα. Ο φλοιός στην 
αρχή είναι ανοιχτοσταχτής, λείος, γυαλιστερός, αργότερα σχηματίζεται  
σε σταχτοκαστανό ξηρόφλοιο φυτό, με επιμήκεις και οριζόντιες σχι-
σμές. Ανθίζει  τον Απρίλιο-Μ

άιο και η ω
ρίμανση του βαλανιδιού 

(καρπός) γίνεται τον Οκτώ
βριο- Νοέμβριο. 

Βιολογικές απαιτήσεις: Δεν έχει ιδιαιτέρες απαιτήσεις σε έδαφος. Εί-
δος θερμόφιλο, ημισκιόφυτο . προτιμά νω

πά, βαθιά εδάφη με αρκετές 
θρεπτικές ουσίες. Αντέχει στους δυνατούς ανέμους και κοντά στην θά-
λασσα. 

Υψ
όμετρο: Απαντά σε υψ

όμετρα μέχρι και 1.500 m
. 

Ανάπτυξη: Ο ρυθμός ανάπτυξης του είναι αργός. 

Ενδεικτικό κόστος: 1,50€ 
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4.4 Δάφνη (Laurus nobilis) 
Γενική περιγραφή: Δέντρο η θάμνος, ύψ

ους μέχρι 10 m
, με πυκνή, κω

-
νική κόμη. Έχει όρθιο σχήμα και πολύ αρω

ματικά, πράσινα, δερματώ
-

δη φύλλα με κυματοειδείς παρυφές. Τα άνθη του είναι πρασινοκίτρινα 
και η ανθοφορία πραγματοποιείται Φ

εβρουάριο-Απρίλιο. Καρποφορεί  
Σεπτέμβρη-Οκτώ

βρη και ο καρπός του μοιάζει με ελιά. 

Βιολογικές απαιτήσεις: Αναπτύσσεται σχεδόν σε όλα τα εδάφη. προτι-
μά τα πλούσια, αρδευόμενα και στραγγερά εδάφη. Αντέχει στην ξηρα-
σία, τη ρύπανση, σε θέσεις κοντά στη θάλασσα και στη σκιά. 

Υψ
όμετρο: Απαντά σε υψ

όμετρα από 30-1.300 m
. 

Ανάπτυξη: Ρυθμός ανάπτυξης σχετικά γρήγορος. 

Ενδεικτικό κόστος: 2,00€ 

  4.5 Μ
ποχινιά (Bauhinia variegata) 

Περιγραφή : Ημιαειθαλές δέντρο ύψ
ους μέχρι 6 m

., καλλω
πιστικό εί-

δος με εντυπω
σιακή και πλούσια ανθοφορία. Τα φύλλα του είναι 10-

20 cm
 μακριά και ευρέα, στρογγυλεμένα, ενώ

 τα λουλούδια του είναι 
ευδιάκριτα, φω

τεινά ρόδινα ή άσπρα, διάμετρος 8-12 cm
, με πέντε 

πέταλα. Ο καρπός είναι λοβός με μήκος 15-30 cm
, και περιέχει αρκε-

τούς σπόρους. Η ανθοφορία πραγματοποιείται τους μήνες Μ
άρτιο-

Μ
άιο, ενώ

 η καρποφορία τον Ιούνιο-Ιούλιο. 

Βιολογικές απαιτήσεις : Αναπτύσσεται σχεδόν σε όλα τα εδάφη. Δεν 
έχει ιδιαιτέρες ανάγκες από καλλιεργητικές φροντίδες και αντέχει στην 
ξηρασία. 

Υψ
όμετρο: Απαντά σε υψ

όμετρα έω
ς και τα 6 00 m

. 

Ανάπτυξη: Ο ρυθμός ανάπτυξης του είναι γρήγορος. 

Ενδεικτικό κόστος : 2,50€ 

 5. Φ
υλλοβόλα 

5.1 Κερκίδα - Κουτσουπιά (Cercis siliquastrum
) 

Περιγραφή: Μ
εγάλος θάμνος ή δέντρο φυλλοβόλο, μέχρι 10 m

 ύψ
ος, 

με κόμη σφαιρική και πυκνή. Έχει μεγάλα πράσινα δισκοειδή φύλλα, 
τα οποία γίνονται κίτρινα το φθινόπω

ρο. Τα άνθη του βγαίνουν πριν ή 
μαζί με τα φύλλα την άνοιξη (Μ

άιο-Ιούνιο) και έχουν σχήμα πεταλού-
δας και χρώ

μα βαθύ ρόδινο. Σχηματίζουν πυκνά μπουκέτα, κατά μήκος 
τω

ν κλαδιώ
ν. Οι καρποί του έχουν μήκος  μέχρι 10 cm

  και εμφανίζο-
νται τον Ιούνιο-Ιούλιο, . 

7 
Ενεργειακό Γραφείο Κυπρίω

ν Πολιτώ
ν 

Εικόνα  20. Μ
ποχινιά 

Εικόνα  21. Κερκίδα—
Κουτσουπιά 



 

Βιολογικές απαιτήσεις: Αναπτύσσεται σε ηλιόλουστες θέσεις ακόμη 
και σε σχετικά άγονα και ξηρά, ουδέτερα ή αλκαλικά εδάφη. Έχει μεγά-
λη αντοχή στη ρύπανση, την ξηρασία και τις χαμηλές θερμοκρασίες. 
Είναι κατάλληλο ακόμη και για παραθαλάσσιες φυτεύσεις 

Υψ
όμετρο: Απαντά σε υψ

όμετρα μέχρι και 1.500 m
. 

Ανάπτυξη: Ο ρυθμός ανάπτυξής του είναι αρκετά αργός. 

Ενδεικτικό κόστος : 2,00€ 

 5.2 Μ
ουριά—

Συκαμιά (M
orus alba) 

Περιγραφή: Φ
υλλοβόλο δέντρο ύψ

ους μέχρι 10 m
, με σφαιρική πυκνή 

κόμη και μεγάλα, πράσινα, γυαλιστερά, καρδιόσχημα φύλλα. Ανθίζει 
την άνοιξη (Μ

άιο- Ιούνιο) πριν την   ανάπτυξη τω
ν φύλλω

ν και καρπο-
φορεί το καλοκαίρι (Ιούνιο-Ιούλιοο). Υπάρχουν διαφορετικές ποικιλίες 
με καρπό (μαύρο η άσπρο) η χω

ρίς καρπό.

Βιολογικές απαιτήσεις: Αναπτύσσεται σε όλα τα είδη τω
ν εδαφώ

ν και 
είναι πολύ ανθεκτικό στη ρύπανση της ατμοσφαίρας, στη ξηρασία, κα-
θώ

ς και στα άλατα και τον αέρα της θάλασσας. Επίσης αντέχει και στις 
χαμηλές θερμοκρασίες. 

Υψ
όμετρο: Απαντά σε υψ

όμετρα μέχρι και 1.400 m
. 

Ανάπτυξη: Ο ρυθμός ανάπτυξης του είναι γρήγορος. 

Ενδεικτικό κόστος : 1.50€ 

 5.3 Τρέμιθθος (Pistacia atlanƟca) 
Περιγραφή: Φ

υλλοβόλο δέντρο που φτάνει σε ύψ
ος μέχρι και 20 m

. Η 
ανθοφορία πραγματοποιείται τους μήνες Φ

εβρουάριο-Απρίλιο. Τα 
φύλλα του χω

ρίζονται σε 3 έω
ς 9 μακρόστενα, λογχοειδή φυλλάρια 

που είναι χνουδω
τά στην κάτω

 πλευρά. Η καρποφορία αρχίζει το φθι-
νόπω

ρο (Σεπτέμβρη-Δεκέμβρη) και οι καρποί όταν ω
ριμάσουν απο-

κτούν μαύρο χρώ
μα. 

Βιολογικές απαιτήσεις: Αναπτύσσεται σε όλα τα εδάφη, ακόμα και στα 
πετρώ

δη, ασβεστώ
δη και ξηρά. Είναι ανθεκτικό στη σκόνη και τη ρύ-

πανση και στις χαμηλές θερμοκρασίες. 

Υψ
όμετρο: Απαντά σε υψ

όμετρα μέχρι και 1.400 m
. 

Ανάπτυξη: Έχει κανονικό ρυθμό ανάπτυξης. 

Ενδεικτικό κόστος: 2,00€ 
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5.4 Λυγαριά (Vitex agnus-castus) 
Περιγραφή : Φ

υλλοβόλος θάμνος ύψ
ους μέχρι 4 m

, με μεγάλα πεντά-
λοβα  φύλλα.  Έχει εντυπω

σιακά γαλανά ή υπόλευκα άνθη με ω
ραία 

οσμή. Ανθίζει από Ιούνιο μέχρι Δεκέμβριο. Ο καρπός είναι αρω
ματική 

δρύπη που ω
ριμάζει το φθινόπω

ρο (από Σεπτέμβριο μέχρι Δεκέμβριο). 
Θάμνος που διαμορφώ

νεται εύκολα σε δενδρύλλιο.  

Βιολογικές απαιτήσεις : Χρειάζεται πλήρη ηλιοφάνεια ή μερική σκίαση 
και καλά αποστραγγισμένο έδαφος. Είναι είδος πολύ ανθεκτικό στις 
υψ

ηλές και χαμηλές θερμοκρασίες.  

Υψ
όμετρο: Απαντά σε υψ

όμετρα μέχρι και 650 m
. 

Ανάπτυξη: Ο ρυθμός ανάπτυξης του είναι γρήγορος. 

Ενδεικτικό κόστος : 2,00€  

 5.5 Αμυγδαλιά, Αθασιά (Prunus am
ygdalus ή Prunus 

dulcis) 
Περιγραφή: Φ

υλλοβόλο δέντρο ύψ
ους μέχρι και 8 m

., τα φύλλα της 
είναι ελλειπτικά λογχοειδή. Τα άνθη της έχουν πέντε πέταλα και εμφα-
νίζονται πρώ

ιμα από τον Ιανουάριο μέχρι το Μ
άρτιο. Η άγρια αμυγδα-

λιά κάνει συνήθω
ς καρπούς πικρούς, ενώ

 η καλλιεργήσιμη έχει άνθη 
ανοιχτορόδινα η λευκά και καρπούς γλυκούς και βρώ

σιμους. Οι καρποί 
είναι  ω

οειδείς, με σάρκα σκληρή, που με την ω
ρίμανση ανοίγει και 

φαίνεται το σπέρμα, το γνω
στό μας αμύγδαλο. Η καρποφορία πραγμα-

τοποιείται από Ιανουάριο μέχρι Μ
άρτιο. 

Βιολογικές απαιτήσεις: Η αμυγδαλιά είναι δέντρο πολύ ανθεκτικό στην 
ξηρασία και στις χαμηλές θερμοκρασίες. Αναπτύσσεται σε μεγάλη ποι-
κιλία εδαφώ

ν, προτιμά όμω
ς τα βαθιά, γόνιμα εδάφη. 

Υψ
όμετρο: Απαντά σε υψ

όμετρα μέχρι και 1.500 m
. 

Ανάπτυξη: Αναπτύσσεται γρήγορα. 

Ενδεικτικό κόστος : 1.50€  

 5.6  Βουκεμβίλια (Bougainvillea glabra) 
Περιγραφή: Φ

υλλοβόλος αναρριχώ
μενος θάμνος που όταν στηριχθεί 

φτάνει τα 10 m
. Είναι όμορφος θάμνος με γυαλιστερό πράσινο φύλλω

-
μα και εντυπω

σιακά  άνθη χρώ
ματος μοβ. Η ανθοφορία της βουκεμβί-

λιας πραγματοποιείται τους μήνες Ιούνιο–Νοέμβριο. 

Βιολογικές απαιτήσεις: Αναπτύσσεται σε όλα τα εδάφη και προτιμά 
ηλιαζόμενες θέσεις. Αντέχει την ξηρασία, τις ψ

ηλές θερμοκρασίες, κο-
ντά στη θάλασσα και τους ανέμους. 
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Υψ
όμετρο: Το συναντούμε σε υψ

όμετρα έω
ς και 500 m

. 

Ανάπτυξη: Έχει πολύ γρήγορο ρυθμό ανάπτυξης. 

Ενδεικτικό κόστος : 2.00€  

 5.7 Αμπέλι (Am
pelidaceae ή Vitaceae) 

Περιγραφή: Θάμνος που ανήκει στην οικογένεια τω
ν αμπελιδώ

ν και 
είναι ευρέω

ς καλλιεργούμενο σε κήπους και αμπελώ
νες. Είναι αναρρι-

χώ
μενο φυτό, που μερικές φορές αποκτά με τις διακλαδώ

σεις του τε-
ράστιες διαστάσεις. Το σκαρφάλω

μα του γίνεται με έλικες, που έχουν 
την τάση να τυλίγονται στα στηρίγματα που συναντούν.  Ο βλαστός 
του είναι ανώ

μαλος και έχει σε διάφορα σημεία γόνατα. Εξω
τερικά 

έχει χρώ
μα κεραμιδί και πιο μέσα πρασινω

πό.. Τα κλαδιά του αμπε-
λιού είναι λεπτά, με κόμπους και μακριά. Όταν είναι φρέσκα, είναι 
τρυφερά και έχουν πολλούς χυμούς. Μ

ε την πάροδο του χρόνου γίνο-
νται ξυλώ

δη. Τα φύλλα του είναι πλατιά, παλαμοειδή και οδοντω
τά, 

χω
ρισμένα σε δύο ή και σε περισσότερα μέρη. Το σχήμα τους είναι 

χαρακτηριστικό και παρουσιάζει διαφορές ανάλογα με την ποικιλία και 
το είδος, όπω

ς διαφορές παρουσιάζει το χρώ
μα, το χνούδι στην κάτω

 
επιφάνεια και το μέγεθος. Το φθινόπω

ρο κιτρινίζουν και πέφτουν. Τα 
άνθη βγαίνουν την άνοιξη, δένονται σε καρπούς (σταφύλι), οι οποίοι 
είναι βότρεις (τσαμπιά) και αποτελούνται από ρώ

γες με γλυκιά σάρκα. 

Βιολογικές απαιτήσεις: Το αμπέλι δεν είναι πολύ απαιτητικό στο 
έδαφος. Ευδοκιμεί σε έδαφος με οποιαδήποτε σύσταση, ακόμη και 
στα πλέον ακατάλληλα εδάφη για άλλες καλλιέργειες, όπω

ς είναι τα 
πετρώ

δη, χαλικώ
δη, ασβεστούχα. Οι βαθιές ρίζες κάνουν το φυτό να 

αντέχει στην καλοκαιρινή ξηρασία. Αλλά και στις παγω
νιές του χειμώ

-
να το φυτό αντέχει, γιατί το κρύο δε φτάνει στα βαθιά στρώ

ματα. 

Υψ
όμετρο: Τα αμπέλια καλύπτουν μεγάλο ποσοστό της γης της Κύ-

πρου, από το επίπεδο της θάλασσας μέχρι τα 1.500 m
. 

Ανάπτυξη: Έχει γρήγορο ρυθμό ανάπτυξης. 

Το αμπέλι πολλαπλασιάζεται κυρίω
ς με μοσχεύματα. Για τον πολλα-

πλασιασμό κόβουμε ένα κλαδί από κλήμα ενός χρόνου, που να έχει 
αρκετά "μάτια". Το βυθίζουμε στη γη τον Ιανουάριο ή το Φ

εβρουάριο, 
αφήνοντας έξω

 από το χώ
μα ένα-δύο μάτια και τρία-τέσσερα μέσα στο 

χώ
μα. Σε λίγο διάστημα ριζώ

νει και βγάζει κλαδιά. 

 ΣΗΜ
ΕΙΩΣΗ 

Οι τιμές που αναγράφονται πιο πάνω
 αφορούν δενδρύλλια ύψ

ους περίπου 30-40 cm
 

από το φυτώ
ριο του τμήματος Δασώ

ν στην Αθαλάσσα . Εκτός από τα είδη δέντρω
ν που 

αναφέρονται στον οδηγό αυτό, υπάρχει μια μεγάλη ποικιλία από δέντρα που μπορούν 
να επιλεχτούν ανάλογα με την αισθητική, τη διάταξη, το μέγεθος αλλά και τις κλιματι-
κές συνθήκες του κήπου που διαθέτουμε. 
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w
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ages.com
 (Pinus pinea) 
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w
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.eplea.niort.educagri.fr (Cercis siliquastrum
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w
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 hƩp://w
w

w
.eco-horƟcultura.ro/ (M

orus alba) hƩp://w
w

w
.m

altaw
ildplants.com

/  

 hƩp://w
w

w
.flickr.com

/  (Pistacia atlanƟca) hƩp://com
m

unity.livejournal.com
/    

 hƩps://com
m

ons.w
ikim

edia.org (Vitex agnus-castus)  

 hƩp://w
w

w
.leserre.it/ (Prunus am

ygdalus) hƩp://w
ikim

edia.org/  

 hƩp://w
ikim

edia.org (Am
pelidaceae) hƩp://w

w
w

.naturem
ania.com
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Ο Οδηγός αυτός ετοιμάστηκε στα πλαίσια τω
ν δραστηριοτήτω

ν του Ενεργειακού Γραφείου για 
την προώ

θηση της Εξοικονόμησης Ενέργειας στον οικιακό τομέα με τη στήριξη του Γραφείου 
του Επιτρόπου Περιβάλλοντος. Απευθύνεται σε όσους ενδιαφέρονται να προχω

ρήσουν στην 
κατασκευή κατοικίας με βιοκλιματικό σχεδιασμό ή ακόμα και σε αυτούς που θέλουν να βελ-
τιώ

σουν την ενεργειακή συμπεριφορά της υφιστάμενης κατοικίας τους με κάποιες ήπιες πα-
ρεμβάσεις. Μ

ε τον κατάλληλο σχεδιασμό της κατοικίας και με την ορθή χω
ροθέτηση της βλά-

στησης γύρω
 από αυτή, επιτυγχάνεται σημαντική εξοικονόμηση ενέργειας για τους ιδιοκτήτες 

συνεισφέροντας στις προσπάθειες προστασίας του περιβάλλοντος περιορίζοντας τις εκπομπές 
αερίω

ν από την καύση συμβατικώ
ν καυσίμω

ν. 

 Ο Οδηγός ετοιμάστηκε από το Ενεργειακό Γραφείο Κυπρίω
ν Πολιτώ

ν με την πολύτιμη συνερ-
γασία και συνεισφορά του Εργαστηρίου Ανανεώ

σιμω
ν και Βιώ

σιμω
ν Ενεργειακώ

ν Συστημάτω
ν 

του Τμήματος Μ
ηχανικώ

ν Περιβάλλοντος του Πολυτεχνείου Κρήτης. Ιδιαίτερες ευχαριστίες 
στον Αναπληρω

τή Καθηγητή και Διευθυντή του Εργαστηρίου κο. Θεοχάρη Τσούτσο και στην 
κα. Σταυρούλα Τουρνάκη Ειδική Σύμβουλο του Εργαστηρίου για τη συμβολή τους. 

 Θα ήταν παράλειψ
η μας να μην ευχαριστήσουμε το Τμήμα Δασώ

ν και συγκεκριμένα τον τομέ-
α Πάρκω

ν και Περιβάλλοντος για τις πολύτιμες πληροφορίες που μας παρείχαν.  

 Η έκδοση αυτή είναι η 2η αναθεω
ρημένη έκδοση του Οδηγού (Οκτώ

βριος 2010) και ετοιμά-
στηκε με συγχρηματοδότηση από το Intelligent Energy Europe program

m
e. 

 Απαγορεύεται η επανεκτύπω
ση ολόκληρου ή μέρους του Οδηγού αυτού χω

ρίς την αναφορά 
στο Ενεργειακό Γραφείο Κυπρίω

ν Πολιτώ
ν. 

 Το Ενεργειακό Γραφείο Κυπρίω
ν Πολιτώ

ν 

Το «Ενεργειακό Γραφ
είο Κυπρίω

ν Πολιτώ
ν» είναι μη κερδοσκοπικός φορέας, του οποίου η λειτουργία 

συγχρηματοδοτείται από την Ευρω
παϊκή Επιτροπή (75%

) και από την Ένω
ση Κοινοτήτω

ν Κύπρου (25%
). Στα 

πλαίσια της λειτουργίας του Ενεργειακού Γραφείου εξυπηρετούνται δράσεις που στοχεύουν την προώ
θηση: 

(α) τω
ν Ανανεώ

σιμω
ν Πηγώ

ν Ενέργειας, (β) της εξοικονόμησης και ορθολογικής χρήσης ενέργειας και (γ) 

τω
ν βιώ

σιμω
ν/ αειφορικώ

ν μέσω
ν μεταφοράς.  

Ενεργειακό Γραφείο Κυπρίω
ν 

Πολιτώ
ν 

Λεύκω
νος 10-12 

1011 Λευκω
σία, Κύπρος 

  Τηλ: 22667716 , 22667726 
Fax: 22667736 
Em

ail: info@
cea.org.cy 

W
ebsite: w

w
w

.cea.org.cy 
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