
Εξοικονοµήστε ενέργεια 
στο σπίτι σας!

Μην αφήνετε τις ηλεκτρικές συσκευές 
σε κατάσταση αναµονής. 
Εξοικονοµήστε ενέργεια περίπου 6%. 

1.

Προτιµήστε την αγορά 
ηλεκτρικών οικιακών συσκευών 
υψηλής ενεργειακής κλάσης.2.

Χρησιµοποιήστε λαµπτήρες χαµηλής 
ενεργειακής κατανάλωσης και 
εξοικονοµήστε ενέργεια µέχρι και 80% σε 
σχέση µε τους λαµπτήρες πυρακτώσεως.3.

4.
 Αξιοποιήστε το φυσικό φωτισµό κατά 
τη διάρκεια της ηµέρας ανοίγοντας τις 
κουρτίνες και τα σκίαστρα. Κλείνετε τα 
φώτα σε χώρους που δεν χρησιµοποιείτε.
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5.

Εγκαταστήστε ηλιακό 
θερµοσίφωνα για τις ανάγκες 
ζεστού νερού χρήσης. 
Εξοικονοµήστε 200 ευρώ 
ετησίως και µειώστε τις 
εκποµπές CO2 κατά 2 τόνους!

7.

8.

6.

Κατά τους καλοκαιρινούς µήνες
χρησιµοποιήστε ανεµιστήρες
ώστε να µειώσετε τη χρήση των 
κλιµατιστικών.

Χρησιµοποιήστε διπλά τζάµια για τα 
παράθυρα. Θα εξοικονοµήσετε 
ενέργεια καθώς θα µειωθούν οι 
ανάγκες θέρµανσης και ψύξης των 
χώρων σας. Φροντίστε για τη 
θερµοµόνωση της οροφής του σπιτιού 
σας καθώς το 35% των απωλειών 
θερµότητας ενός σπιτιού οφείλεται 
στην οροφή!

Μη ρυθµίζετε τη θέρµανση και τον κλιµατισµό σε 
υπερβολικές θερµοκρασίες. Συνιστάται ρύθµιση 
θερµοκρασίας στους 26oC  για το καλοκαίρι και 21oC για 
το χειµώνα.
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Το έντυπο αυτό ετοιµάστηκε από το Ενεργειακό Γραφείο Κυπρίων Πολιτών   
web: www.cea.org.cy Tηλ. 22667716 “Σύμφωνο των νησιών”


